狂犬病預防方法：

預防被動物咬：

1. 不碰觸、逗弄野生動物。

2. 不撿拾生病的野生動物、屍體，請洽詢各地動物防疫機關，或電洽0800-761-590。 

一旦被動物咬傷時，請遵循1記、2沖、3送、4觀：

1.記：保持冷靜，牢記動物特徵。

2.沖：用大量肥皂、清水沖洗15分鐘，並以優碘消毒傷口。

3.送：儘速送醫評估是否要接種疫苗。

4.觀：儘可能將咬人動物繫留觀察10天。若動物兇性大發，不要冒險捕捉。

「六不三要」，可幫助您避免H7N9流感病毒威脅：
※六不
一、不近距離餵食侯鳥及一般禽鳥
二、不至禽流感流行地區參觀禽鳥的養殖或展示。
三、不購買來路不明之禽鳥肉品。
四、不購買、不攝食罹病禽鳥。
五、不自行宰殺禽鳥。
六、不生食禽鳥肉、蛋及相關製品。
※三要
一、要勤洗手：接觸禽鳥肉類、排泄物及生蛋殼後，要以肥皂洗手。
二、要熟食：禽流感病毒不耐熱，經56℃加熱3 小時、60℃加熱30 分鐘或100℃加熱1 分 

鐘即可殺滅。
三、要提高免疫力：均衡飲食、適當運動、充足睡眠和休息、減少壓力。
