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學會和異性交往
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青春記事                                                                                                                                                  
正上高二的文文，平時喜歡與女同學交往，有同學向老師反映，老師也希望家長多加關注。為此他的父母時常詢問他的去向，並限制他外出。文文因而與父母的關係越來越僵，後來到了不願搭理父母的地步。父母很擔心，但又束手無策。

心靈捕手  
如何與異性交往？
· 保持與異性的正常交往：男女同學正常交往和共同的團體活動，符合學生心理需要，有利於淡化高中生對異性的神祕感和好奇心，有益於促進和形成健全的友誼關係，使人格得到健康發展。
· 充實自己的學習和生活內容：通過散步ˋ看電影電視ˋ遊戲娛樂ˋ做運動和讀書看報等活動，使自己的生活豐富多彩，將注意力轉移到學習和各種健康愛好上。
· 正確把握與異性交往的分寸：不宜過分親暱，過分親暱不僅會使自己顯得太輕挑，引起人們的反感，而且還容易造成不必要的誤會。即使是非常熟悉的異性同學之間，也不要隨意過分親暱，比如：在異性同學之間拉手ˋ拍肩，更有甚者，與異性同學進行親吻ˋ擁抱等。
· 不宜過分冷淡：因為冷淡會傷害對方的自尊心，也會使人覺得你高傲無禮ˋ歧視輕視他人。
· 不必過分拘謹：在和異性的交往中，要該說就說，該笑就笑，忸怩作態反而使人生厭，反之，過分隨便也不好，男女畢竟有別，有些話題只能在同性之間交談，有些玩笑不宜在異性面前開，這都是要注意的。
· 不可獨行：不單獨到異性一個人居住的房間裡去，也不在沒有人看到的地點單獨和異性約會，更不要在夜晚獨自去赴約。
· 不可太嚴肅：太嚴肅叫人不敢接近，望而生畏，但也不可太輕浮。幽默感是討人喜歡的，而「二百五」地故意出洋相，還自以為幽默，就適得其反了。
· 不要饒舌：故意賣弄自己見多識廣而哇啦哇啦講個不停，或在爭辯中強詞奪理不服輸，都是不討人喜歡。當然，也不要太沉默，老是緘口不語，或只是「喔」ˋ「啊」，容易使人掃興。
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