營隊一
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	奇幻異想多媒體(3D列印)

	職    群
	設計職群-多媒體設計科

	學生人數
	45人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-潔人501多媒體影音中心

	活動特色
	1.介紹多媒體相關軟體、設備及其應用。
2.透過3D軟體建模及3D列印技術的原理，學習、設計及製作出屬於個人的3D列
印創意作品。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

3D列印
製作(1)

(1)3D列印的原理及種類
(2)3D列印作品介紹及實例分享
曾怡寧
2

09:20-10:10

3D列印
製作(2)

3D列印塑模軟體教學
曾怡寧
3

10:20-11:10

3D列印
製作(3)

3D列印塑模軟體建模
曾怡寧
4

11:20-12:10

3D列印
製作(4)

3D個性化設計
曾怡寧
5

13:10-14:00

3D列印
製作(5)

(1)3D個性化設計
(2)3D列印製作作品
曾怡寧
6

14:10-15:00

3D列印
製作(6)
3D列印製作作品
曾怡寧
7

15:10-16:00

奇幻異想
多媒體
(1)介紹多媒體相關軟體及設備。
(2)介紹多媒體相關領域及其應用。
(3)作品成果分享
曾怡寧


	備註
	


營隊二
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	「理財人生，幸福加分」-理財達人速成班

	職    群
	商管群-商業經營科

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-門市服務專業教室

	活動特色
	1.藉由「期貨時代」的桌遊與「現金流大富翁」遊戲讓學生親自體驗投資和儲蓄
之間的基礎概念。

2.了解收銀機的基礎操作和計帳的重要性。

3.增加參加學生對金融理財的興趣。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

理財計帳實務
「期貨時代」理財桌遊介紹
徐美蓮
2

09:20-10:10

理財計帳實務
「期貨時代」理財桌遊實際體驗(一)
徐美蓮
3

10:20-11:10

理財計帳實務
「期貨時代」理財桌遊實際體驗(二)
徐美蓮
4

11:20-12:10

理財計帳實務
現金流大富翁遊戲實際操作（一）
徐美蓮
5

13:10-14:00

理財計帳實務
現金流大富翁遊戲實際操作（二）
徐美蓮
6

14:10-15:00

門市服務
收銀機體驗（一）
徐美蓮
7

15:10-16:00

門市服務
收銀機體驗（二）
徐美蓮


	備註
	


營隊三
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	小小機器人~DARWIN-MINI運動會

	職    群
	商管群-資料處理科

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-潔人大樓209電腦教室

	活動特色
	1.學生體會到程式設計並不困難，只要用心學，自己也是程式設計高手。
2.運用簡單的軟體設計操控機器人做各項動作。

3.辦理機器人踢足球大賽，使學生學習更有動力。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

機器人特色介紹
各種零件介紹
盧建邦
2

09:20-10:10

遊戲開發工具簡介
遊戲軟體安裝
盧建邦
3

10:20-11:10

手機APP程式撰寫
編寫APP程式，用來控制機器人
盧建邦
4

11:20-12:10

特效編輯
機器人動作設計
盧建邦
5

13:10-14:00

實際操作一
練習各種基本動作
陳啟仁
6

14:10-15:00

實際操作二
團隊訓練
陳啟仁
7

15:10-16:00

機器人運動大賽
成果驗收及競賽
陳啟仁


	備註
	


營隊四
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	「舞」動人生

	職    群
	藝術類群-表演藝術科

	學生人數
	54人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-韻律教室

	活動特色
	1.肢體開發，找尋身體動作潛能。
2.舞蹈律動的訓練與培養。
3.舞蹈創意的展現與實作。
4.對於Breakuing能更加瞭解。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

肢體開發

認識身體肌肉與動作概念，開發肢體動作與創意遊戲

何健銘
2

09:20-10:10

暖身
肢體創意與拉筋
何健銘
3

10:20-11:10

「Top-Rock」舞步練習
「Top-Rock」舞步練習，讓學生了解要學地板前的基本動作
何健銘
4

11:20-12:10

「Top-Rock」分組呈現
讓學生呈現「Top-Rock」舞步，能將「Top-Rock」熟記。
何健銘
5

13:10-14:00

Breaking分解動作教學
讓學生能對地板動作更加了解，能將Breaking的動作加入舞蹈中。
何健銘
6

14:10-15:00

舞蹈小品

小品學習、分組練習

何健銘
7

15:10-16:00

舞蹈小品

舞蹈呈現

何健銘


	備註
	


營隊五
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	文創商品DIY（禪繞時鐘與水彩表現）

	職    群
	設計職群-廣告設計科

	學生人數
	45人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-創客教室

	活動特色
	1.水彩、漫畫與禪繞畫-設計基本概念建立。
2.台灣創意市集發展與手做的世界。
3.藉由活動察覺個人特質與創意，運用在生活與文化創意商品。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

禪繞畫與基本設計介紹
(1)代針筆的種類介紹 
(2)代針筆與點線面表現
吳學宜
2

09:20-10:10

基本設計
(1)纏繞畫作品觀摩
吳學宜
3

10:20-11:10

禪繞畫的無限想像
(1)纏繞畫與基本設計發展
(2)簡易創作實務
吳學宜
4

11:20-12:10

基本設計創作
(1) 分割、重疊、繁殖
(2) 美的形式原理與創作技法
吳學宜
5

13:10-14:00

水彩技法與時鐘彩繪
(1)水彩技法初探與點線面運用
(3)複合媒材運用
吳學宜
6

14:10-15:00

水彩技法與時鐘彩繪
(1)綜合技法概念教學
(2)作品完成
吳學宜
7

15:10-16:00

學員作品賞析
學員作品賞析
吳學宜


	備註
	


營隊六
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	無敵小當家

	職    群
	餐旅職群-餐飲管理科

	學生人數
	45人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-中餐教室

	活動特色
	1.讓學生更加了解三色煎蛋、黑胡椒豬柳、紅燒茄段及青椒炒肉絲製作程序。

2.透過實際操作，加深對餐飲的了解。

3.藉由活動探知個人對飲食及料理的興趣。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

介紹餐飲文化

課程說明

李虹怡
2

09:20-10:10

示範三色煎蛋及黑胡椒豬柳的食材處理

解說各種食材的特色

李虹怡
3

10:20-11:10

協助學生操作教學

實際示範操作教學

李虹怡
4

11:20-12:10

學生操作處理

學生操作練習實作

李虹怡
5

13:10-14:00

示範紅燒茄段及青椒炒肉絲的食材處理

解說各種食材的特色

李虹怡
6

14:10-15:00

協助學生操作教學

學生操作練習實作

李虹怡
7

15:10-16:00

作品賞析

學生完成之作品展示及賞析

李虹怡


	備註
	


營隊七
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	烘焙王

	職    群
	餐旅職群-餐飲管理科

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年   1  月  23  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-烘焙教室

	活動特色
	1.讓學生更加了解起士條麵包及檸檬炸彈蛋糕製作程序。

2.透過實際操作，加深對餐飲的了解。

3.藉由活動探知個人對飲食及料理的興趣。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

介紹餐飲文化

課程說明

呂紫琪
2

09:20-10:10

示範起士條麵包的食材處理

解說各種食材的特色

呂紫琪
3

10:20-11:10

協助學生操作教學

實際示範操作教學

呂紫琪
4

11:20-12:10

學生操作處理

學生操作練習實作

呂紫琪
5

13:10-14:00

示範檸檬炸彈蛋糕的食材處理

解說各種食材的特色

呂紫琪
6

14:10-15:00

協助學生操作教學

學生操作練習實作

呂紫琪
7

15:10-16:00

作品賞析

學生完成之作品展示及賞析

呂紫琪


	備註
	


營隊八
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	新年新氣象（簡易外套服裝設計體驗營）

	職    群
	家政群-流行服飾科

	學生人數
	45人

	活動日期
	106年 1 月 23日（一），共 1 日

	活動地點
	能仁家商-流行服飾科專業教室

	活動特色
	1.選擇過年冬裝製作，讓學生有動機完成作品。
2.透過專業教學與課程活潑性和多樣化之設計，期能啟發學生對服裝設計的潛能。
3.了解服裝設計製作的過程，體驗一日設計師的樂趣，並建立學生的自信心 。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

工具介紹及量身 
身體各部位量身方法
吳限
2

09:20-10:10

製圖打版
依學生不同身材打版
吳限
3

10:20-11:10

裁剪
裁布實務教學
洪詩荃
4

11:20-12:10

裁剪
拷克實務練習
洪詩荃
5

13:10-14:00

車縫
縫製實務練習
洪詩荃
6

14:10-15:00

車縫
熨燙實務練習
劉清瑩
7

15:10-16:00

完成總整理
裝飾逢及作品欣賞
劉清瑩


	備註
	


營隊九
	新北市106年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	「髮」力無「編」(美魔改造計畫)

	職    群
	家政群-美容科

	學生人數
	55人

	活動日期
	106年 1 月 23日（一），共 1 日

	活動地點
	能仁家商-假髮教室

	活動特色
	1.藉由課程介紹，瞭解美容科所學及未來發展。
2.透過活動，加強學生在美的領域裡求新求變，提升美感時尚藝術之審美觀。
3.找出自我興趣造就更多美的專業人才，選出自己適合的科別。

	活動內容(附課表)
	  日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:20-09:10

「髮」力無「編」
美魔大對決闖關課程介紹
分組闖關競賽
陳美芳柯麗玉
2

09:20-10:10

「髮」力無「編」美魔服裝造型設計闖關(限時40分鐘)
最佳造型闖關設計
陳美芳柯麗玉
3

10:20-11:10

「髮」力無「編」美魔髮梳設計闖關(限時40分鐘)
最佳髮型闖關設計
陳美芳柯麗玉
4

11:20-12:10

「髮」力無「編」美魔彩妝設計闖關(限時40分鐘)
最佳髮型闖關設計
陳美芳柯麗玉
5

13:10-14:00

「髮」力無「編」美魔配飾設計闖關(限時40分鐘)
最佳髮型闖關設計
陳美芳柯麗玉
6

14:10-15:00

「髮」力無「編」美魔美姿美儀台步闖關(限時40分鐘)
台步美姿美儀練習
陳美芳柯麗玉
7

15:10-16:00

「髮」力無「編」美魔美姿美儀台步闖關(限時40分鐘)
最佳整體造型設計作品分享
陳美芳柯麗玉


	備註
	


