
 

 

                     

  能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/9/08(五)共 3頁 P1 

教  務  處 
一、1.107學年度高中英語聽力測驗(第一次考試)，已開始開始

發售，106/9/4(一)至 9/8(五)報名，106/10/21(六)考試，
請高三各班級導師宣導，欲參加班級於 106/9/5(二)中午
12:30前將簡章(每本 50元)及報名費(350元，低收免報名
費、中低收 140元)繳交至註冊組，以利簡章購買及報名。
有關高中英語聽力測驗簡章之內容包含 

    A明訂考試相關之試務時程 
    B報名作業規定 
    C試場規則等事項 

另高中英語聽力測驗成績自 104 學年度開始，由大學校系
自訂是否設為「繁星推薦入學」、「個 

人申請入學」及「考試入學」之招生檢定項目或納為「個人
申請入學」審查資料之一。每年舉 
辦兩次考試，考生可任擇其中一次或兩次皆參加。 
2.106 年在校生工業類各職類丙級檢定成績單已發給各
科，請儘速發給參檢學生校對，各班應於 9/5(二)放學前完
成下列工作： 
(1)姓名(或英文姓名)缺漏字更正 
(2)合格不辦照名冊 

    以上請回報註冊組修正，逾期不予受理。合格考生辦理證
照需繳交 160 元證照費(報名時為特生免繳)，請各參檢班
級於本週五前至註冊組核對繳交金額再開始收費，註冊組
會統一發放繳費單供各班至各地彰化銀行繳費，若至超商
繳費需另行負擔手續費 10 元至 15 元，繳費完畢請將收據
聯影印交至註冊組備查。 

二、一年級各班之低收入戶、身心障礙學生、身心障礙人士子
女、原住民、傷殘榮軍子女、特殊境遇家庭之子女、中低
收入戶子女，符合以上資格之同學，尚未繳件者，請於 9/8
前利用下課時間至教務處鳳姿老師處繳交，有特殊原因無
法按時繳交者，請先告知鳳姿老師。 

三、106 學年度第 1 學期高職免學費補助，辦理日期:即日起至
9/8(五)截止，請將申請表及相關證件繳交至註冊組鳳姿老
師處。 

 



 

 

                     

 

 

  能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/09/08(五)共 3頁 P2 

教  務  處 
四、請參加 9/14(四)高三英文朗讀比賽的評審老師及各科代

表，請於 9/8(五)及 9/12(二)中午 12:30 至音樂教室集合
進行驗收，無故缺席者或無準備上台演講者將扣生活競賽
分數。 

學  務  處 
一、 一、106學年度第一學期學生體適能 

1.檢測時程(第一週 8/31(四)至第四週 9/30(六)) 
2.班級體適能電子檔基本資料+檢測成績輸入校對
10/2(一)至 10/13(五) 
3.班級體適能完整資料電子檔繳交(10/16-10/20)完整資
料無誤請 mail至：m10232017@go.utaipei.edu.tw 陳欣如
組長收。 

二、106學年度第一學期學生體適能 
1.檢測時程(第一週 8/31至第四週 9/30) 
2.班級體適能電子檔基本資料+檢測成績輸入校對(10/2至
10/13) 
3.班級體適能完整資料電子檔繳交(10/16-10/20)完整資
料無誤請 mail至：m10232017@go.utaipei.edu.tw 陳欣如
組長收。請各班導師鼓勵班級同學踴躍參加學校動態團
隊，醒獅團、籃球 B隊，有意願參加同學請在 9/8(五)前繳
交家長同意書至體育組。 

三、籃球 B隊訓練時間 9/11(一)起每天早上 7：00-8：10 
醒獅團訓練時間 9/13.14(三、四)起每週下午 16：30-18：         
30 

    能仁家商首頁→最新消息→籃球 B隊家長同意書、醒獅團
同意書 

四、二、三年級成績單查詢、更正作業，即日起至 9/8(五)截止，
請成績單有問題的同學攜帶相關佐證資料至學務處生輔組
查詢，逾期因系統作業關係恕不受理。【生輔組】 

五、有申請辦理就學貸款的同學，銀行對保撥款通知申請書第
二聯尚未繳回學務處小魚老師處者，請於 9/8(五)放學前完
成資料繳件，逾期因銀行作業時限關係，恕不受理！【訓
育組】 

mailto:m10232017@go.utaipei.edu.tw
mailto:m10232017@go.utaipei.edu.tw


 

 

                     

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/9/08(五)共 3頁 P3 

輔  導  處 

一、請各班導師協助確認班級內具有原住民及新住民身份的學

生，並將調查表於 9/13(三)前繳交回輔導室妙宜老師處。 

請各班輔導股長將 A卡發放填寫，以班級為單位連同資料

夾(袋)於 9/20(三)繳交回輔導室夢芸老師處 

祖父母節活動請各班派一代表參加，並將相關文件於

9/13(三)前繳交輔導室妙宜老師處。 

二、請各班導師協助確認班級內具有原住民及新住民身份的學              

生，並將調查表於 9/13(三)前繳交回輔導室妙宜老師處。 

三、請各班輔導股長將 A卡發放填寫，以班級為單位連同資料

夾(袋)於 9/20(三)繳交回輔導室夢芸老師處。 

四、祖父母節活動請各班派一代表參加，並將相關文件於

9/13(三)前繳交輔導室妙宜老師處。 

五、請各班輔導股長至輔導室領取”輔導心聞”張貼在各班教

室公布欄。 

六、請各班輔導股長於週五放學前完成輔導週誌並繳交回輔導

室。 
圖  書  室 
一、 原 9/4(一)領取班級行動書箱及個人借書，請靜候圖書室

工程完成後，由圖書室另行公告時間。 
二、 圖書室歡迎師生隨時提供每月圖書推薦書單。 
三、 有意擔任圖書室志工同學，即日起可親自至圖書室領寫申

請單。 
四、 各班請遴選優秀同學一名，參加閱讀心得比賽。作品最晚

上傳日期為 106/10/31(二)。(圖書股長會議已宣布) 



1060908衛生組: 

1. 各班補申請掃具時間延長至 9/8，請需要掃具班級於每天早上 7:15至 8:20、

中午 12:25至 12:40，領取地點:垃圾場。 

2. 衛生組徵求評分幹部、環保志工，協助校園整潔維持及臨時整潔事項交辦，

服務時間可抵服務學習時數，學期末聚餐並簽獎鼓勵，請各科薦派兩位同學。 

3. 本學期留校打掃需經衛生組認證安排打掃的工作，目前期望各班都能於打掃

時間做好所分配之工作，目前暫無規劃留校打掃。 

4. 106學年度新生健康檢查時間安排於 9/28(四)上午 8:00~12:00，檢查

費用每人 400元，弱勢同學(低收身分費用全免)請各班導師可以開始收

費，以班級為單位製作繳費單、繳交時間等收到班級繳費單再交。。 

5. 106學年度學生平安保險由國泰壽險承辦，每位學生之保險費為 567元，其

中家長負擔及政府補助：本學期家長負擔保費 189元，扣除已收取 171元，

每人須補足差額 18元，弱勢同學(低收、原住民、重度身障手冊、重度身障

子女身分費用全免) ，以班級為單位製作繳費單，繳交時間等收到班級繳

費單再交。 

6. 9/6日發放 106學年度新生健康檢查表級同意書、學生平安保險調查表，

請各班於 9/8日中午 12:00以前繳交至衛生組。需檢附資料 

7. 請各班於每天早上 7:15分開始打掃工作，打掃完畢請將班級窗戶置中，並請

於放學打掃完成時將椅子抬到桌子上並排放整齊，將抽屜個人物品攜帶回家，

放學抽屜應淨空整潔，前後門窗應關閉。 

8. 9/4-9/8日衛生重點檢查如下，請各班導師協助配合管理 

1 走廊-滅火器飲水機 5 走廊教室天花板上-蜘蛛網 

2 樓梯教室地面-口香糖 6 門口置放消毒用具-酒精漂白水 

3 前後門框-灰塵擦拭 7 早自習-教室窗戶要置中 

4 窗框上膠帶污漬 8 走廊-牆壁磁磚清潔 

9 冷氣濾網及冷氣外觀清理 10 掃具標籤 

9. 請各班確實作好資源回收分類工作，外掃區如有落葉樹枝請置放於斜坡樓梯

上一平台處，勿丟於垃圾場。 

10.學期一次清理大型垃圾，請各科配合辦理。勿將大型垃圾隨意丟置垃圾場，

經查調會要求領回。 

11.打掃廁所班級請務必於下課前五分鐘至上課後五分鐘安排同學輪值(其餘時

間請不要留同學在廁所逗留)，留意廁所整潔(請早中晚都要用水刷地並拖乾)，

不要有異味。 

12.各班在下午 4點 15分放學前，請一定要把班級垃圾倒乾淨並將垃圾桶倒蓋，

椅子抬起來放桌上(與夜校共用教室班級不用)，門窗關起來，才下來排放學

路隊，外掃區垃圾 4點時也要確定完成傾倒。 

13.暑假學生健康自主管理實踐卡(導師家長需認證)及記獎統計(最新消息下載)

表於 9/15日前以班為單位送至衛生組統計作業。 

14.各班所負責之外掃區設備如有毀損、破壞、故障，請至總務處填寫報修單，

切勿置之不理。 



106學年度第一學期 週四朝會活動 驗收時程表 
■國語文比賽 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

11/2 高二 國語演講 10/26 10/30 曾○閔 陳○貞 陳○蓉 
普二忠 

林○劭 

商二甲 

黃○瑀 

演二忠

陳○鈞 

綜二廣 1廣 

郭○萍 
多二忠

孫○婷 

服二忠 

黃○欣 

資二仁 

林○典 

美二甲 

何○慈 

綜二 3觀 

顏○軒 
餐二孝

張○婷 

幼二忠 

曾○怡 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

10/26 高二 讀書心德 10/19 10/24 盧○伶 洪○萍 許○偉 
普二忠 

徐○惠 

商二孝 

杜○軒 

演二忠 

曾○文 

廣二孝 

洪○軒 

多二忠 

陳○忻 

服二忠 

馮○千 

美二孝 

陳○瑄 
幼二忠 

曾○文 

綜二 3餐 

謝○琇 

觀二孝 

尤○薇 

綜二 2資 

游○嘉 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

09/21 高三 讀書心德 09/14 09/19 蕭○介 陳○貞 蔡○佳 
普三忠 

楊○皓 

商三孝 

吳○霖 

演三忠 

張○珊 

廣三孝 

黃○灝 

多三忠 

顏○修 

服三忠 

吳○蓁 

綜三 2資 

林○恩 
美三孝 

吳○芝 

綜三 3餐 

張○麟 
觀三孝 

郭○宜 

幼三忠 

李○綾 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

9/28 高三 演講比賽 09/21 9/26 蔡○佳 吳○青 蕭○介 
普三忠 

黃○智 

商三甲 

林○柔 

演三忠 

陳○忠 

綜三 1廣 

高○婷 
多三忠 

黃○逸 

服三忠 

許○瑋 

美三仁 

黃○莛 

餐三孝 

楊○蔓 

綜三 2資 

鄒○欣 

綜三 3觀 

郭○妤 
幼三忠 

彭○羽 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

11/16 高一 讀書心德 11/09 11/14 盧○伶 吳○青 姜○涵 
設-1 

楊○瑩 

商一孝 

許○雅 

演一忠 

徐○忠 

餐一仁 

聶○仁 

服一忠 

翁○羚 

普一忠 

林○庭 

資一仁 

許○鳳 

美一仁 

陳○茿 

設-2 

陳○萱 

觀一忠 

廖○文 

幼一忠 

林○鈺 

●高一:我的夢想            ●高二:我最難忘的人(事、物)             ●高三:我在能仁的這些日子 

 

■英語文比賽 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

09/14 高三 英語朗讀 09/08 09/12 郭○蘭 劉○倩 鄭○芬 
普三忠 

陳○沛 

商三孝 

陳○青 

演三忠 

許○霞 

綜三 1廣 

鄭○妮 
多三忠 

劉○奈 

服三忠 

江○庭 

資三仁 

許○誠 
美三甲 

劉○杰 

餐三仁 

陳○臻 

觀三孝 

羅○欣 

綜三 4幼 

林○琳 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

10/19 高二 英文朗讀 10/05 10/17 柳○芬 蕭○萍 郭○蘭 
普二忠 

林○誼 

商二孝 

吳○瑋 

演二忠 

林○叡 

綜三 1廣 

陳○潔 
多二忠 

劉○瑄 

服二忠 

周○儀 

餐二甲

李○珍 

幼二忠 

周○廷 

綜二 2 

吳○軒 

綜二 3觀

劉○如 

美二仁 

陳○柔 

比賽日 年級 比賽項目 驗收 1 驗收 2 驗收老師 

11/19 高一 英語朗讀 10/31 11/03 鄭○芬 劉○倩 郭○蘭 
普一忠 

郭○霖 

商一甲 

汪○如 

演一忠 

葉○琳 

資一忠 

蔡○珮 

設-2 

藍○凱 

服一忠 

石○益 

設-1 

胡○心 

觀一忠 

許○煜 

餐一孝 

邱○慈 

幼一忠 

黃○萱 

美一孝 

邱○茵 

● 朗讀稿已發給各科主任 

 

說明: 

●驗收日期均為比賽前一週「共 2次」。 

●驗收時間；驗收日中午 12:30分。 

●驗收地點:音樂教室。 

●第一次驗收「鼓勵」，第二次驗收「淘汰、抽出場序」。 

●協請科主任督導，各參賽選手務必依時程，準時與會。 



體育組導師通報 0904-0908 

一、高一尚未繳交游泳教學意願調查班級： 

設一 1、觀一忠、商一甲、演一忠。 

上述班級請於 9/8(五)1200繳交。 

二、請各班導師鼓勵班級同學踴躍參加學校動態團隊，醒獅團、籃球 B隊，有意願參

加同學請在 9/8(五)前繳交家長同意書至體育組。 

籃球 B隊訓練時間 9/11(一)起每天早上 7：00-8：10 

醒獅團訓練時間 9/13.14(三、四)起每週下午 16：30-18：30 

能仁家商首頁→最新消息→籃球 B隊家長同意書、醒獅團同意書 

三、營養餐食加退餐注意事項： 

1.9月餐費繳交日期：9月 12.13.14日(星期二三四)、時間：12：25至 13：00、地點： 

總務處；按時繳交生活競賽予以加分。 

2.9月便當天數： 

綜高、一般班午餐：8/30.31.9/1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30

共 24天。 

綜高晚餐：9/11.12.13.14.18.19.20.21.25.26.27.28 共 12天 

一年級建教班：9/1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30 共 22天。 

二三年級建教班：9/4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30 共 21天。 

綜合職能科：8/31.9/1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30 共 23天。 

美一、三 E：8/31.9/1.9/7.8.14.15.21.22.28.29 共 10天。 

美二 E：9/4.5.11.12.18.19.25.26 共 8天。 

3.加退餐申請單請至最新消息處下載 OR體育組網頁下載列印使用，每日申請時間第一 

節下課 0810-0820、第二節下課 0910-0920，其他時間不受理。 

4.中午用餐時間為 12：05-12：25，午餐時間禁止外出，各班安靜在教室內用餐，個 

人需準備環保餐具；有夜輔的班級請自行準備環保餐具，禁止在洗手台或飲水機清洗 

餐具。 



106學年度第一學期學生體適能 

1.檢測時程(第一週 8/31至第四週 9/30) 

2.班級體適能電子檔基本資料+檢測成績輸入校對(10/2至 10/13) 

3.班級體適能完整資料電子檔繳交(10/16-10/20) 

完整資料無誤請 mail至：m10232017@go.utaipei.edu.tw陳欣如組長收。 

 

mailto:m10232017@go.utaipei.edu.tw

