
 

 

                     

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/9/12(二)共 1頁 P1 

教  務  處 

一、請參加 9/14(四)高三英文朗讀比賽的評審老師及各科代

表，請於 9/12(二)中午 12:30至音樂教室集合進行驗收，

無故缺席者或無準備上台演講者將扣生活競賽 20分。【教

學組】 
學  務  處 

一、體育組導師通報，詳如附件，請自行參閱。【體育組】 
輔  導  處 

一、請各班導師協助確認班級內具有原住民及新住民身份的學              

生，並將調查表於 9/13(三)前繳交回輔導室妙宜老師處。 

二、請各班輔導股長將 A卡發放填寫，以班級為單位連同資料

夾(袋)於 9/20(三)繳交回輔導室夢芸老師處。 

三、祖父母節活動請各班派一代表參加，並將相關文件 9/13(三)

前繳交輔導室妙宜老師處。 

四、請各班輔導股長至輔導室領取”輔導心聞”張貼在各班教

室公布欄。 

五、請各班導師至最新消息下載 家庭教育季刊《幸福創意家》

《幸福創意家》第 45期 資料，張貼在家庭聯絡簿上。 

六、106學年度親師家長座談會 第一次籌備會議，請高一各班

導師務必前來參加，日期:9/12(二)中午 12:05，地點:第一

會議室。 

七、請各班輔導股長至輔導室領取輔導週誌填寫並於週五中午

前繳交回輔導室。 

八、本週五社團課時間播放祖父母節相關影片，請各班輔導股

長聽候廣播領取電影心得報告表，並於 9/20(三)前繳交回。 



體育組導師通報 0911-0915 

一、全校各班請在 9/15(五)1200前繳交全校拔河比賽報名表至體育組，家長同意書一

併繳交。 

二、籃球 B隊訓練時間 9/11(一)起每天早上 7：00-8：10 

醒獅團訓練時間 9/13.14(三、四)起每週下午 16：30-18：30 

四、營養餐食加退餐注意事項： 

1.9月餐費繳交日期：9月 12.13.14日(星期二三四)、時間：12：25至 13：00、地點： 

總務處；按時繳交生活競賽予以加分。 

2.9月便當天數： 

綜高、一般班午餐：8/30.31.9/1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30

共 24天。 

綜高晚餐：9/11.12.13.14.18.19.20.21.25.26.27.28 共 12天 

一年級建教班：9/1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30 共 22天。 

二三年級建教班：9/4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30 共 21天。 

綜合職能科：8/31.9/1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.25.26.27.28.29.30 共 23天。 

美一、三 E：8/31.9/1.9/7.8.14.15.21.22.28.29 共 10天。 

美二 E：9/4.5.11.12.18.19.25.26 共 8天。 

3.加退餐申請單請至最新消息處下載 OR體育組網頁下載列印使用，每日申請時間第一 

節下課 0810-0820、第二節下課 0910-0920，其他時間不受理。 

4.中午用餐時間為 12：05-12：25，午餐時間禁止外出，各班安靜在教室內用餐，個 

人需準備環保餐具；有夜輔的班級請自行準備環保餐具，禁止在洗手台或飲水機清洗 

餐具。 

五、106學年度第一學期學生體適能 

1.檢測時程(第一週 8/31至第四週 9/30) 

2.班級體適能電子檔基本資料+檢測成績輸入校對(10/2至 10/13) 



3.班級體適能完整資料電子檔繳交(10/16-10/20) 

完整資料無誤請 mail至：m10232017@go.utaipei.edu.tw陳欣如組長收。 
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