
日期
星
期 主食 主菜 副菜1 副菜2 副菜3 副

菜4 湯品 附餐

古早味肉排 醬爆雞丁
玉米起司
歐姆蛋

海結滷肉

炸
脆皮雞腿

高麗肉片 蜜汁豆干 芝香四季

4 三

炸香酥魚排 咖哩雞塊 冰糖滷味 肉絲銀芽

糖醋排骨 薯球*3 沙茶魷魚 鮑菇花椰

9 一

10 二

麥芽糖雞排 鴿蛋燒肉
炸

地瓜薯條
碰皮白菜

蒲燒鯛魚 鹽酥雞*2 肉燥滷蛋 脆炒黃瓜

蘑菇醬肉排 奶油洋芋雞 紅絲炒蛋 蒜香高麗

滷雞翅
焗  烤

洋 芋 薯 塊
糖醋油腐 蛋酥白菜

橙汁魚條*2 三杯雞 洋蔥炒蛋 紅蔥四季

菲力雞排
紅燒

獅子頭*1
蜜汁豆干 肉末筍茸

醬燒豬排 炸魚柳條*1 玉米鮪魚 玉筍花椰

炸
無 骨 雞 排

咖哩鴿蛋 魷魚三鮮 豆酥高麗 醇香奶茶

酸甜魚排 味噌雞 洋蔥肉絲 開陽鮮瓜

炸 雞 腿 蟹黃燒賣*2 洋芋炒蛋 肉末四季

壽喜醬豬排 蕃茄炒蛋 玉米雞茸 蔥燒油腐

蜜  汁
旋 烤 雞 排

白菜肉片
炸

美式薯條
脆炒銀芽

泡菜肉排 腰果雞丁 蝦仁蒲瓜 螞蟻上樹

紐澳良
烤雞腿排

蒸蛋 西芹黑輪 雞絲豆芽

蒜味肉排 蝦仁三色 肉絲海根 脆炒高麗

★ 本公司使用非基因改造豆類製品及玉米,請大家安心食用。祝 用餐愉快 ★

青蛙下蛋

山藥湯

白Q飯

30 一
蔬
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酸辣湯

味  噌
蛋 花 湯

五穀飯
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白醬肉片
螺旋麵

白Q飯

夏 威 夷
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蝦 仁 飯
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紅豆紫米湯
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~~~中秋節放假一天~~~
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台式經典
炒  麵

~~~國慶日連假~~~

31 二
日式味噌
炒烏龍

蔬
菜 紅豆湯

全 蔬油熱
穀 菜脂量
類 類類

豆魚
肉蛋
類


