
 

 

                     

 

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/10/11(三)共 1頁 P1 

學  務  處 
一、 體育組導師通報，詳如附件，請自行參閱。 
二、 衛生組導師通報，詳如附件，請自行參閱。 
教  務  處 
一、107學年度四技二專統一入學測驗簡章訂購，每本簡章工本

費 40 元，請高三各班有意報考四技二專統測的學生，於
10/6(五)當天以班為單位，於 12：40 繳交至綜高辦公室處
找郭密枝主任或郭玉蘭老師。 

二、升學資訊請高三班級注意： 
(1)107學年度大學個人申請採計英聽學校，已公告在本校
網頁中供師生自行下載參考。 
(2)107 學年度大學學測考試預定於 107 年 1/26~1/27 考試
(術科考試隨後展開)，高中英語聽力測驗第二次考試預定
於 106 年 12/16(六)辦理，本校合併辦理校內報名，時間自
106年 10/5(四)至 10/20(五)止，請高三各班班長於
10/2(一)朝會時 7:50 至精神堡壘處集合，註冊組發放報名
調查表。 
(3)107學年度大學學、術科考試簡章已開始發售，考試簡
章每本 50 元，術科簡章每本 30 元，有意購買班級請洽註
冊組，或至本校網路下載閱覽。 

三、為使高中師生瞭解銘傳大學生物科技學系之系所特色與教
學目標，並增進學員生技新知，培養小組互動與實驗團隊
精神，本系於 106/10/22 (日)舉辦「DNA 實習營」。敬請
貴校惠允公告周知，並鼓勵學生踴躍報名參加，請查照。 說
明： 一、活動地點：銘傳大學桃園校區科技大樓四樓實驗
室。 二、報名時間：106/10/2(一)至 10/10(二)，網路報
名額滿截止。 三、報名網址：http://bio.mcu.edu.tw。 
四、活動訊息請參閱附件，歡迎貴校學生踴躍報名參加。 
五、聯絡人：生科系金晴嵐，電話 03-3507001 分機 3505，
電子信箱：clching@mail.mcu.edu.tw。【綜合高中】 

四、10/2(二)高三硬筆字抽查: 
未繳班級:廣三孝、商三孝、商三甲、商三乙、觀三孝、演
三忠、服三忠、美三乙、餐三孝、餐三仁、餐三甲，以上
班級請於週五將硬筆字收齊繳至教學組。未繳班即將於下
週三(11/11 中午)開始，一天扣生活競賽 5分，直至繳交為
止。【教學組】 

 



體育組導師通報 1002-1006 

 一、   1.10月餐費繳交日期：10月 11.12.13日(星期三四五) 

        2.10月便當天數： 

綜高、一般班午餐：10/2.3.5.6.11.12.13.16.17.18.19.20.23.24.25.26.27.30.31 共 19天。 

綜高晚餐：10/2.3.5.16.17.18.19.23.24.25.26.30.31共 13天。 

「高一自行扣除新生成長營 10/2.3兩日餐費」 

    3.加退餐申請單請至最新消息處下載 OR體育組網頁下載列印使用，每日申請時間 

     第一節下課 0810-0820、第二節下課 0910-0920，其他時間不受理。 

   4.中午用餐時間為 12：05-12：25，午餐時間禁止外出，各班安靜在教室內用餐， 

     個人需準備環保餐具；有夜輔的班級請自行準備環保餐具，禁止在洗手台或飲水 

     機清洗餐具。 

二、106學年度第一學期第二次營養餐食伙食委員會議，請各班服務股長參加、各科 

派一員導師代表出席，會議日期：10/24(二)12：30。地點：潔人二樓團諮室。 

三、106學年度第一學期學生體適能 

1.檢測時程(第一週 8/31至第四週 9/30) 

2.班級體適能電子檔基本資料+檢測成績輸入校對(10/2至 10/13) 

3.班級體適能完整資料電子檔繳交(即日起-10/20) 

範例如下： 

測驗 

日期 

學校 

類別 

年級 

 

班級 

名稱 

 

學號

或座

號 

性別 

男 1 

女 2 

身分

證字

號 

生日 

 

身高 

 

體重 

 

坐姿

體前

彎 

立定

跳遠 

 

仰臥

起坐 

 

800/1600

公尺跑

走 

Email 

日期 

高中

職 
10 普二忠 擇一 1 

個人

資料 

個人

資料 

個人

檢測 

個人

檢測 
35 180 45 5.30 

完整資料無誤請 mail至：m10232017@go.utaipei.edu.tw陳欣如組長收。 

電子檔請至學務處體育組網頁下載，謝謝! 

mailto:m10232017@go.utaipei.edu.tw


4.體適能資料正確&已完成繳交班級： 

幼一忠、商一孝、設一 1、演一忠、服一忠。 

服二忠、美二仁、普二忠、綜二 2、綜二 3、餐二甲、觀二孝、資二仁、幼二忠、美二 

甲、多二忠、餐二愛。 

服三忠、美三孝、普三忠、資三仁、演三忠、綜三 4、餐三甲、餐三孝、餐三仁。 



1011衛生組導師通報 

1. 106平安保險繳費收據尚未繳費美一乙、美一仁、美一甲、美一孝、資一忠、普二忠、觀二忠、

商三乙、商三甲、商三孝、綜三一、綜三二班請導師協助完成繳費。 

2. 「106年度流感疫苗接種作業」高職(含進修部)學生接種名冊已經張貼於學校官網最新消息下

載電子檔。將電子檔於 10/6日星期五放學前完成，上傳寄至 amy12joey04@gmail.com 

(幼一忠、設一 2、普一忠、資一仁、資一忠、觀一忠、多三忠、美三仁、) 

3. 9/26日衛生股長集合發放全校「106年度流感疫苗接種意願書」，請將資料表填寫後依號碼收

齊上附清冊，於 10/2日星期一放學前繳交至衛生組，逾期扣生活競賽 5分。 

   (設一 2、資一仁、綜二 1、多三忠、美三仁、) 

4. 各班所負責之外掃區設備如有毀損、破壞、故障，請至總務處填寫報修單，切勿置之不理。

至衛生組領取維修卡張貼。 

5. 本週開始扣分各班放學後教室(1).抽屜未清空(2).垃圾超過 2/1桶(3).桌椅未排放整齊(4).

地面有雜物垃圾。 

6. 廁所裡工具間裡是放掃具的地方，不應該放垃圾，只要把垃圾桶垃圾集中後，負責倒垃圾同

學就要拿到垃圾場，只要有打掃就該倒垃圾，廁所有異味的來源就是垃圾桶跟馬桶周圍、牆

壁也會卡異味。 

7. 打掃廁所班級請務必於下課前五分鐘至上課後五分鐘安排同學輪值(其餘時間請不要留同學

在廁所逗留)，留意廁所整潔(早午用水刷地並拖乾，馬桶小便斗)，不要有異味及煙味。※尤

其是廁所牆壁與牆壁的角落從地板至天花板蜘蛛網，小便斗、馬桶上有黃垢處。 

8. 打掃廁所班級可至衛生組領取漂白水(刷地、馬桶、小便斗)自行準備容器，每日中午需用水

或清潔劑刷洗，尤其是馬桶周圍、小便斗下方，列為重點評分。 

9. 教室或專業教室倒垃圾時間如下，負責班級資一、二仁，請配合時間完成。打掃時間以外、

隨意倒垃圾將加重扣分。目前未開放大型垃圾，請勿隨意丟置於垃圾場。 

      注意

事項 

打掃時間 

一般垃圾 資源回收 垃圾扣分標準 

07:00-07:30 ◎ ◎ 1.逾時倒垃圾扣 20分 

2.資源回收未分類扣 50分 

3.隨意丟棄班級垃圾扣 50分 

4.垃圾袋未寫班級扣 10分 

12:25-12:40 ◎ ◎ 

15:00-15:10 ◎ ◎ 

16:00-16:10 ◎ 不開放 

※教室用藍色垃圾袋請寫上班級，專業教室或外掃區用紅色塑膠袋也要寫上班級，為避免造成

擁擠，在班上就要先完成分類。 

10. 衛生重點檢查扣分 

 項目 扣分  項目 扣分 

1 廁所工具間藏垃圾 -50 6 門口未放消毒用具-酒精、漂白水 -20 

2 樓梯、走廊地面口香糖-一個 -3 7 早自習-教室窗戶要置中 -3 

3 前後門框-灰塵擦拭 -3 8 走廊-牆壁磁磚清潔 -3 

4 窗框上膠帶污漬 -3 9. 未做資源分類 -50 

5 一般垃圾未寫上班級 -10 10 冷氣濾網及冷氣外觀 -3 

 

mailto:上傳寄至amy12joey04@gmail.com

