
 

 

                     

 

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/10/13(五)共 1頁 P1 

學  務  處 

一、體育組導師通報，詳如附件，請自行參閱。 

教  務  處 

一、升學資訊請高三班級注意： 

(1)107學年度大學個人申請採計英聽學校，已公告在本校

網頁中供師生自行下載參考。 

(2)107學年度大學學測考試預定於 107年 1/26~1/27考試

(術科考試隨後展開)，高中英語聽力測驗第二次考試預定

於 106年 12/16(六)辦理，本校合併辦理校內報名，時間自

106年 10/5(四)至 10/20(五)止，請高三各班班長於

10/2(一)朝會時 7:50至精神堡壘處集合，註冊組發放報名

調查表。 

(3)107學年度大學學、術科考試簡章已開始發售，考試簡

章每本 50元，術科簡章每本 30元，有意購買班級請洽註

冊組，或至本校網路下載閱覽。 

二、10/2(二)高三硬筆字抽查: 

未繳班級:廣三孝、商三孝、商三甲、商三乙、觀三孝、演

三忠、服三忠、美三乙、餐三孝、餐三仁、餐三甲，以上

班級請於週五將硬筆字收齊繳至教學組。未繳班即將於下

週三(11/11中午)開始，一天扣生活競賽 5分，直至繳交為

止。【教學組】 
 



體育組導師通報 1011-1013 

 一、   1.10月餐費繳交日期：10月 11.12.13日(星期三四五) 

        2.10月便當天數： 

綜高、一般班午餐：10/2.3.5.6.11.12.13.16.17.18.19.20.23.24.25.26.27.30.31 共 19天。 

綜高晚餐：10/2.3.5.16.17.18.19.23.24.25.26.30.31共 13天。 

「高一自行扣除新生成長營 10/2.3兩日餐費」 

   3.加退餐申請單請至最新消息處下載 OR體育組網頁下載列印使用，每日申請時間 

     第一節下課 0810-0820、第二節下課 0910-0920，其他時間不受理。 

   4.中午用餐時間為 12：05-12：25，午餐時間禁止外出，各班安靜在教室內用餐， 

     個人需準備環保餐具；有夜輔的班級請自行準備環保餐具，禁止在洗手台或飲水 

     機清洗餐具。 

二、106學年度第一學期第二次營養餐食伙食委員會議，請各班服務股長參加、各科 

派一員導師代表出席，會議日期：10/24(二)12：30。地點：潔人二樓團諮室。 

三、106學年度第一學期學生體適能 

1.班級體適能電子檔基本資料+檢測成績輸入校對(10/2至 10/13) 

2.班級體適能完整資料電子檔繳交(即日起-10/20) 

範例如下： 

測驗 

日期 

學校 

類別 

年級 

 

班級 

名稱 

 

學號

或座

號 

性別 

男 1 

女 2 

身分

證字

號 

生日 

 

身高 

 

體重 

 

坐姿

體前

彎 

立定

跳遠 

 

仰臥

起坐 

 

800/1600

公尺跑

走 

Email 

日期 

高中

職 
10 普二忠 擇一 1 

個人

資料 

個人

資料 

個人

檢測 

個人

檢測 
35 180 45 5.30 

完整資料無誤請 mail至：m10232017@go.utaipei.edu.tw陳欣如組長收。 

電子檔請至學務處體育組網頁下載，謝謝! 

 

mailto:m10232017@go.utaipei.edu.tw


3.學生體適能資料尚未繳交班級： 

一年級尚未繳交班級：設一 2、資一忠、資一仁、商一甲、美一孝、餐一孝、餐一愛。 

二年級尚未繳交班級：綜二 1、商二孝、商二甲、廣二孝、餐二孝、餐二仁。 

三年級尚未繳交班級：綜三 2、綜三 3、商三孝、商三甲、幼三忠、廣三孝、觀三孝、 

多三忠。 

四、全校拔河比賽、高一新生盃籃球賽因操場尚未完工，故比賽日期擇期公布，敬請 

耐心等候通知，謝謝! 

五、本學期教職員體適能訂於 10/23-10/27(星期一至五)於學務處前實施檢測，請同 

仁於檢測時著輕便服裝施測、完成檢測同仁可幫班級加生活競賽分數 3分喔! 


