
 

 

                     

 

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/10/18(三)共 3頁 P1 

教  務  處 

一、10/16 (一)八面玲瓏：形容人言行手段，十分巧妙，處世

圓融 

  It’s five thirty.       現在是五點半 

10/17(二)力挽狂瀾：比喻竭盡全力挽回險惡的局勢。褒義。 

  Time is up.         時間到了.沒時間了 

10/18(三)力透紙背：形容書法剛勁有力，也形容詩文立意深

刻，語言犀利 

 It’s about time.      時間差不多了 

10/19(四)大快朵頤：用以形容盡情享受美味 

 It’s almost noon.     快中午了 

10/20(五)十室九空：形容人民因災禍、戰亂、橫徵暴斂等而

大量死亡和逃走以後的荒涼景象 

 I have no time.       我沒空 

二、升學資訊請高三班級注意： 

(1)107學年度大學個人申請採計英聽學校，已公告在本校

網頁中供師生自行下載參考。 

(2)107學年度大學學測考試預定於 107年 1/26~1/27 考試

(術科考試隨後展開)，高中英語聽力測驗第二次考試預定

於 106年 12/16(六)辦理，本校合併辦理校內報名，時間自

106年 10/5(四)至 10/20(五)止，請高三各班班長於

10/2(一)朝會時 7:50至精神堡壘處集合，註冊組發放報名

調查表。 

(3)107學年度大學學、術科考試簡章已開始發售，考試簡

章每本 50元，術科簡章每本 30 元，有意購買班級請洽註

冊組，或至本校網路下載閱覽。 

三、高三硬筆字驗收未繳班級:觀三孝 (應繳日期為 10/2(一)，

至今尚未繳交，請快繳交。) 



 

 

                     

 

 

 

  能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/10/18(三)共 3頁 P2 

教  務  處 

四、10/2(二)高三硬筆字抽查: 
未繳班級:廣三孝、商三孝、商三甲、商三乙、觀三孝、演
三忠、服三忠、美三乙、餐三孝、餐三仁、餐三甲，以上
班級請於週五將硬筆字收齊繳至教學組。未繳班即將於下
週三(11/11中午)開始，一天扣生活競賽 5分，直至繳交為
止。【教學組】 

五、高三統測模擬考通知 
1.10/19(四)、10/20(五)全校高三第 1次模擬考 
2.學藝請於 10/16(一)12:30攜帶紙＋筆，至第一會議室集
合 
3.考試當日請學藝至大辦領取試卷，交卷時答案卡由小到
大順號排列送回，題本不 
用交回 
3.任課老師請隨班，並請巡堂師長加強巡查工作 
4.考試範圍於第 1次集合時已給學藝帶回，不另行公告。
導師請詳查，並請公告給 
各班學生知悉，訂 10/18(三)上午派員至各班檢查，是否張
貼考科範圍於窗戶上。【綜合高中】 

六、高三統測模擬考通知 
1.10/19(四)、10/20(五)全校高三第 1次模擬考 
2.學藝請於 10/16(一)12:30攜帶紙＋筆，至第一會議室集
合 
3.考試當日請學藝至大辦領取試卷，交卷時答案卡由小到
大順號排列送回，題本不 
用交回 
3.任課老師請隨班，並請巡堂師長加強巡查工作 
4.考試範圍於第 1次集合時已給學藝帶回，不另行公告。
導師請詳查，並請公告給 
各班學生知悉，訂 10/18(三)上午派員至各班檢查，是否張
貼考科範圍於窗戶上。【綜合高中】 

 



 

 

                     

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/10/18(三)共 3頁 P3 

教  務  處 
七、能仁家商 106學年度上學期第一次月考榮譽考試榮譽班級      

設一 1.綜二 1.綜二 2.綜二 3.綜二 4.綜三 2.綜三 3.綜三 4.
資一忠.資一仁.資三仁.商二孝.商三孝.商一甲.普一忠. 
普二忠.普三忠.多二忠.多三忠.演一忠.幼一忠.幼二忠.幼
三忠.美一孝.美一仁.美一甲.廣三孝.餐一孝.餐一愛. 
餐二甲.餐三甲 

以上班長請於 10/19(四)上午 7點 35分至天井集合(遇雨順
延) 【教學組】 

學  務  處 
一、 教官室導師通報，詳如附件，請自行參閱。 
二、(1)全校各班服務股長 10/18(三)1225於學務處前方集合

領取 11月營養餐食訂購單、 

服務股長幹部手冊。 

(2)106學年度第一學期第二次營養餐食伙食委員會議，請各

班服務股長參加、各科 

派一員導師代表出席，會議日期：10/24(二)12：30。地點：

戒光三樓會議室。 

(3)106學年度第一學期學生體適能 

1.學生體適能資料尚未繳交班級： 

一年級尚未繳交班級：設一 2、資一忠、資一仁、美一孝、餐

一孝、餐一愛。 

二年級尚未繳交班級：綜二 1、商二甲、廣二孝。 

三年級尚未繳交班級：綜三 2、商三孝、商三甲、幼三忠、廣

三孝、觀三孝。 

(4)全校拔河比賽、高一新生盃籃球賽因操場尚未完工，故比

賽日期擇期公布，敬請 

耐心等候通知，謝謝! 

(5)本 學期教職員體適能訂於 10/23-10/27(星期一至五)於

學務處前實施檢測，請同 

仁於檢測時著輕便服裝施測、完成檢測同仁可幫班級加生活

競賽分數 3分喔! 



一、106學年度全民國防教育愛國歌曲比賽注意事項： 

（一）明 10月 18日週會愛國歌曲比賽示範演出班級廣三孝及美二孝 

班請於 0740時至操場集合，其餘全校一、二年級各班按位置 

分配圖於 0750時就位（如附件一）。 

（二）各班重大疾病（含氣喘）或領有殘障手冊（含特殊生）及其他

因素經報准者得免參賽，以班級申請表（如附件二）附證明於

10月 19日 1600時前送交彭世忠教官，遲交班級扣生活競賽 10

分。 

（三）10月 20日 0750時各參賽班級指揮至學務處集合實施抽籤演唱

順序，指揮不在指派 1員同學代理，無故未到班級扣生活競賽

10分，並取消抽籤演唱順序資格由彭世忠教官隨機排定。 

（四）愛國歌曲比賽及練習注意事項（如附件三）。 

（五）各科科驗收定於 10月 23日(一)至 11月 3日(五)日由學務處 

統一安排各科驗收時間（如附件四）。 

（六）二年級「創意隊呼」驗收時間分別為 11月 6、8日下午 5-7節 

課實施，請加強準備（如附件五）。 

（七）未參賽班級製作全開壁報紙兩張（註明班級），於 11月 3日前 

送交訓育組做精神佈置。 

（八）10月 30日(一)至 11月 8日(三) 每天中午 1240時各參賽班 

      級指揮至學務處集合，由各班輔導教官實施口令、動作訓練。 



附件一 

1 0 6 學年度全民國防教育愛國歌曲暨防制學生 
藥 物 濫 用 創 意 隊 呼 競 賽 示 範 演 出 位 置 分 配 圖 
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※注意事項： 

  10月 18日上午 7時 50分集合完畢，集合時除服科及表藝科呈班 

橫隊，其餘各班超過 50人班級面對操場呈三路縱隊，未超過 50人 

班級呈二路縱隊標齊對正後坐下。 
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附件二 

(導師聯)自行留存 

能仁家商 1 0 6 學年度愛國歌曲無法參加人員申請單 

班級  導師  輔導教官  

應參加 人 實際參加 人 無法參加 人 

無法參加人員名單：證明服貼於背面 

座號 姓  名 原      因 
檢附證明 

備考 
是 否 

      

      

      

      

      

※本表請於 106年 10月 19日 1600時前繳交至彭世忠教官處 

(教官聯)繳交學務處 

能仁家商 1 0 6 學年度愛國歌曲無法參加人員申請單 

班級  導師  輔導教官  

應參加 人 實際參加 人 無法參加 人 

無法參加人員名單：證明服貼於背面 

座號 姓  名 原      因 
檢附證明 

備考 
是 否 

      

      

      

      

      

※本表請於 106年 10月 19日 1600時前繳交至彭世忠教官處 



附件三 

私立能仁家商愛國歌曲比賽及練習注意事項 

一、各班有違反下列規定者，每項每次扣總平均 1分： 

1 、平時練習須於 1800時前結束，例假日練習須於 1700時前結束，

並寫申請單，註明練習時間、地點。 

2 、10月 30日(星期一)起至 11月 8日(星期三)止全校延後至 1700

時放學，校外練習地點僅限碧潭(例假日除外)，並不得提早放

學（含未參加班級）。 

3 、欲至校外練習班級，須於當日 1240時前填寫申請單，並於 16

時 10分於學校大門前集合，由導師帶隊方得離校。 

4 、校外練習愛國歌曲，不得有違規行為或影響環境整潔之情形，

否則取消外出練習權益。 

5 、同學對練習時間、地點須向家長據實稟報，不得有欺騙行為。 

6 、比賽當天 0600時前不得到校，並不得練習。 

7 、為求安全，比賽過程嚴禁任何班級使用鞭炮、煙火或衝天炮等

爆竹類道具或能產生火焰、爆炸之危險性道具。 

8、自選曲已選定者，嚴禁中途更改歌曲。 

二、各班導師配合事項： 

1 、各班外出練習(含例假日)導師一定要帶隊隨班，避免同學有危

險動作的演出。 

2 、各班練習時間應以聯絡簿知會家長，臨時練習，須以電話通知。

(同學一定要時時與家長保持電話聯繫) 

三、一、二年級指定曲已公布於學校網站首頁。 

四、10月 2日起，全民國防課程可練習，授課教官應對歌曲及基本動

作加以指導；另音樂課、體育課若徵求任課老師同意下可實施練

習，其餘正課時間一律不得練習（除表訂驗收時間外）。 

五、10月 30日起，每日 12時 10分至 12時 40分播放 105年度比賽

實況。 



附件四 

能仁家商 106 學年度全民國防教育愛國歌曲比賽科驗收時間表 

製表日期：106.10.17 

科別 驗收時間 備考 

商經科 10月 23日（一）0820~1010  

觀光科 10月 23日（一）1020~1200  

多廣科 10月 23日（一）1310~1600  

服裝科 10月 24日（二）0820~1010  

美科高二 10月 24日（二）1020~1200  

美科高一 10月 24日（二）1310~1600  

資處科 10月 25日（三）0820~1010  

幼保科 10月 25日（三）1020~1200  

綜高高一 10月 25日（三）1310~1600  

表藝科 10月 26日（四）0820~1010  

餐科高一 10月 26日（四）1020~1200  

餐科高二 10月 26日（四）1310~1600  

綜高高二 10月 27日（五）0810~1200  

表藝科 10月 30日（一）0820~1010  

資處科 10月 30日（一）1020~1200  

商經科 10月 30日（一）1310~1600  

美容科 10月 31日（二）0820~1200  

綜高高一 10月 31日（二）1310~1600  

綜高高二 11月 1日（三）0820~1200  

多廣科 11月 1日（三）1310~1600  

觀光科 11月 2日（四）0820~1010  

餐飲科 11月 2日（四）1020~1600  

幼保科 11月 3日（五）0820~1010  

服裝科 11月 3日（五）1020~1200  

一年級驗收 11月 3日（五）1310~1600 由學務處主任主持驗收 

說明 

一、驗收時請各科主任主持。 

二、驗收當日排定二個科以上時，請注意銜接時間管制，以免 

    影響下個科練習時間。 



附件五 

 

1 0 6 學 年 度 愛 國 歌 曲 『 創 意 隊 呼 』 驗 收 流 程 表 

第一次驗收： 106 年 11 月 0 6 日（星期一） 
第二次驗收： 106 年 11 月 0 8 日（星期三） 

地點：活動中心 

時間 班級 備考 

13：00~13：10 美二孝  

13：10~13：20 美二仁  

13：20~13：30 幼二忠  

13：30~13：40 服二忠  

13：40~13：50 商二孝  

13：50~14：00 資二仁  

14：00~14：10 廣二孝  

14：10~14：20 多二忠  

14：20~14：30 觀二孝  

14：30~14：40 餐二孝  

14：40~14：50 餐二仁  

14：50~15：00 餐二愛  

15：00~15：10 演二忠  

15：10~15：20 觀二忠  

15：20~15：30 普二忠  

15：30~15：40 綜二 1  

15：40~15：50 綜二 2  

15：50~16：00 綜二 3  

16：00~16：10 綜二 4  

備註：1.僅驗收各班『創意隊呼』部份，愛國歌曲免。 
2.各班提前 5分鐘於活動中心就位完畢，遲到扣生活競賽 10分。 
3.預備班級於活動中心外等候準備。 


