
 

 

                     

 

 

   能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/10/25(三)共 1頁 P1 

教  務  處 

一、能仁家商 106 學年度上學期 

每日一句(10/23-10/27) 

10/23(一)水月觀音：形容容貌俊雅秀逸、品德高尚之人。

How’s everything?一切還好嗎? 

10/24(二)明月入懷：比喻心胸開闊。Not bad.還可以 

10/25(三)明月之珠：比喻極珍貴的東西。Same as usual.       

和平常一樣 

10/26(四)吟風弄月：形容脫離現實，內容空洞的詩文。

Nothing special.沒甚麼特別的 

10/27(五)眾星拱月：比喻許多東西圍繞著一個中心。What’

s up?怎麼了? 
學  務  處 

一、全校拔河比賽、高一新生盃籃球賽因操場尚未完工，故比賽

日期擇期公布，敬請耐心等候通知，謝謝! 

二、本學期教職員體適能訂於 10/23(一)-10/27(五)於學務處前

實施檢測，請同仁於檢測時著輕便服裝施測、完成檢測同仁

可幫班級加生活競賽分數 3分喔! 

三、體育組導師通報詳如附件，請自行參閱。 
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一、各科專業教室於本週開始列為各班外掃扣分項目，窗戶玻璃、窗溝、門框灰塵污漬，請

負責班級完成清潔工作。 

二、106 學年度流感疫苗師生接種作業時間為 10 月 30 日，施打時間班級順序及時間已發放

給各班衛生股長。 

三、每天打掃三個時段，麻煩各班導師指導同學，一定要做好掃除工作。近來同學因為勤做

軍歌練習或專業課而忽略了掃除，只有靠零星同學，目前衛生組將針對不掃除班級扣生

活競賽 20 分，提醒各班配合。 

時間 打掃重點 備註 

1.晨間 

 (7:00-7:30)  

1.一般垃圾、資源回收 

2.教室前、後、外走廊掃地拖地 

3.教室黑板擦拭、板溝清理、補充酒精消毒水 

4.外掃區垃圾撿拾乾淨(尤其班級公區屬於集

會場所或重要通道者，務必加強垃圾清除) 

此時間打掃時間較長公

共區域同學建議於較早到

的人負責 

2.中午 

(12:25~12:40) 

1.一般垃圾、資源回收 

2.教室掃地拖地擦拭窗戶、桌椅擦拭並排好 

3.走廊教室口香糖用刮刀處理乾淨 

4.桌面可用酒精擦拭、地板用漂白水拖地瓶身

上須貼上標籤 

5.其他教室須加強項目 

 

中午掃除時間 15 分鐘，

公區打掃同學準時於

12:35 回到教室。如須收

尾，請留 1~3 人即可，並

儘速回教室，避免影響午

休秩序。 

3.下午 

(15:00~15:10) 

1.一般垃圾、資源回收(此時間完成) 

2.教室掃地拖地擦拭窗戶、桌椅擦拭並排好 

3.其他教室須加強項目 

4.上專業課班級仍要派員至外掃區打掃，操  

  場上課的班級盡速返回班級 

下午打掃時間，請利用此

段時間將班級與公區垃

圾到乾淨。切勿打球嬉

鬧，勸導無效者校規處

理。 

4.放學 

(16:00~16:10) 

1 一般垃圾不超過 1/2 桶 

2.教室黑板擦拭、板溝清理 

3.教室掃具排放整齊、桌椅並排好、抽屜清空 

4.其他教室須加強項目  

此時間留守垃圾場人員

不處理資源回收 

另外放學時務必撿查電

燈電扇門窗及垃圾桶蓋

蓋好。 

四、假日到校練習軍歌班級請於練習結束後恢復場地清潔，到校自習班級於倒垃圾時請加強

分類，共同維護垃圾場整潔。 

五、目前仍發現有部份同學邊走邊喝吃及吃口香糖亂吐之現象，衛生組將嚴格察查如經發現

將扣該班生活競賽成績。近日發生有同學將整袋垃圾丟在廁所裡，造成打掃班級的困擾，

麻煩各班導師協助宣導要求倒垃圾同學務必確實執行。 

六、近來天氣冷熱交替，為軍歌比賽淋雨練習，同學抵抗力下降，已經有同學老師開始生病

了，為避免交互感染，請各班勤做消毒工作，至少每日進行消毒一次，衛生組建議地面



用漂白水拖過，桌面用酒精擦拭，請各班衛生股長每日做好補充，切勿敷衍了事。 

七、106 學年度第一學期衛生組相關工作時間表如下請衛生股長配合以下時段領取 

項 目 內容 時 間 地 點 

領取掃具、更換

掃具(衛生組填寫

申請表) 

掃把、畚箕、拖把、長柄刷、小窗溝刷、

垃圾桶、水桶、玻璃伸縮刷、小窗刷 

12:25 

I 

12:40 

垃圾場向公差領

取 

領取消耗品 

(需填表) 

垃圾袋、菜瓜布、香皂、潔瓷、穩潔、

香皂袋 
衛生組公差 

借用物品  

(需填表) 

鐵刮刀、除膠劑、去漬油、塑膠手套、

棉手套 

補充消毒水 

(自備容器) 

教室用稀釋漂白水、酒精 

廁所或專業教室用未稀釋漂白水 

大辦後洗手檯旁

自行取用 

設備損壞 

外掃區 

至總務填寫報修單至衛生組領取維修卡

張貼告示 

衛生組公差 

 


