
 

 

                

  能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：106/11/30(四)共 1頁 P1 

教  務  處 

一、「107學年度身心障礙學生升學大專校院甄試」招生訊息： 

簡章發售：106/11/28(二)起。 

網路報名：106/12/13(三)上午 9:00 起至 106/12/20(三)晚

間 11:59止。 

學科考試日期：107/3/23(三)至 107/3/25(日)。 

術科考試日期：107/3/26(一)。 

網路選填志願日期：107/5/3(四)上午 9:00起至

107/5/9(三)下午 5:00止。 

網址：https://enable.ncu.edu.tw。 

報名對象：(1)經各級主管機關特殊教育學生鑑定及就學輔

導會鑑定為身心障礙（臨界障礙者不符報考資格）(以下簡

稱鑑輔會證明)，且相關鑑定證明在報名截止日前仍為有效

期，或適用階段須為「高中職教育階段」或「中等教育階段」

或「高級中等學校教育階段至高等教育階段ㄧ年級」或「大

專校院(含研究所)」，並鑑定證明上無註記不適於升學大專

校院時使用之說明者，始符合報考本甄試資格。 

(2)領有身心障礙證明（手冊），且在報名截止日前仍為有

效期。 

輔  導  室 

一、輔導室通報詳如附件，自行參閱。【輔導組】 



輔導室 1061130 

1. 執行優質化【106-6-5多元活力、適性揚才】學生深層輔導方案，透過小團體與諮

商師共同討論分享的方式進行，請各班導師針對學生狀況提出申請。 

 106年 12月 04日(一)9:00~12:00  高三 正念取向工作坊 

 106年 12月 13日(三)9:00~12:00  高二 親密關係與自我照顧工作坊 

 106年 12月 18日(一)9:00~12:00  高一 生涯探索工作坊 

2. 辦理新北市 106年度「年輕世代親密關係」iLove網站資源國高中職婚姻教育實施

計畫，依規劃舉辦兩場情感教育講座。 

(1)106/11/28(二)下午 13:10~15:00，主題:想愛停看聽，地點:戒光三樓會議室，

對象:高一~高三各班一名代表 

(2)106/11/29(三)下午 13:10~15:00，主題:分手禮物，地點:戒光三樓會議室，對

象:高一~高三各班一名代表。 

3. 106/11/30(四)商三孝與校長有約，請導師及輔導股長規劃及布置當天活動。 

4. 依據新北市社會局辦理「兒童及少年生活狀況與福利需求調查」研究，被抽選受訪

班級:商一孝、餐二愛、演三忠，受訪時間:106/12/01(五)11:10~12:05。請上述班級

當天攜帶筆，準時至戒光三樓會議室集合。 

 

 

 

 

 



正念取向-壓力與情緒調適工作坊 

前言： 

    面對生活中不斷持續增生的煩惱與雜念，以及內在深層的黑暗情緒，其實有著最根本的方式，來

協助受苦的人們面對這種種的苦楚，那就是『正念』的修行法。『正念』指的並非一心不亂，而是練

習不斷回到當下，時時覺察的一種基本生活態度，一種徹底平靜的哲學觀。 

在這個生活步調緊湊的年代，個人內在衝擊或環境要求激增，都帶給我們許多有形的及無形的壓

力，壓力會讓我們身心靈都出現不舒服的狀況。壓力過大，有時候則是情緒低落及自殺的高危險因子，

能夠適當紓壓，學會辨識情緒低落及自殺的警訊，便可以讓我們生活產生更少的遺憾。 

透過本次的團體，會教導學生如何透過正念的方式與態度來有效因應壓力，發揮專長來開創身心

靈健康，提昇個人的生活品質，以達到減少自我否認及自傷的目標。 

 

團體大綱 ：  

時間 單元內容 活動 

9：00～ 

9：30 

破冰與暖身 

朋友，你好！ 

 自我介紹，認識成員與老師 

 說明團體目的意義及團體規則 

 熟悉團體每個人 

9：30～

10：30 

認識壓力  說說自己曾遭遇過印象最深刻的壓力事件 

 瞭解壓力怎麼影響我的身心靈─壓力心理歷程 

 壓力會帶來什麼嚴重後果 

10：30～

11：00 

往內看你的心  不評價的觀察自己─內觀 

 認識內觀呼吸小訣竅 

 內觀體驗 

11：00～

11：30 

身體掃描練習  體驗身體掃描 

 解讀身體掃描報告 

 創造良好身體習慣 

11：30～

12：00 

轉念，會活得更好  開發你的感覺敏銳度 

 認識不適應念頭的由來 

 從不評價開始接受自己 

 守護自己、守護他人，減少自殺率從生活做起 

 

 

 

 



親密關係與自我照顧工作坊 
規劃目標： 

 引導學生思考情感關係對於自我的意義，討論大家的愛情態度，學習適切的態度表達、接受、拒

絕情感，具備溝通協商與情緒管理的能力。 

 在講座中，鼓勵成員自由分享內在的想法，但不硬性強迫每人都要表達。成員自己決定表達狀態，

靜靜地學習如何更深地陪伴自己。 

 

工作坊大綱 ：  

時間 單元內容 活動 

9：00～9：20 認識團體與彼此  說明團體目的意義及團體規則 

 熟悉團體每個人 

 訴說期待，了解定位 

9：20～10：00 親密如何開始？ 

什麼是愛？ 

 介紹性別大不同。 

 愛情三元素。 

 討論親密的定義 

10：00～10：40 

 

酸澀的曖昧  曖昧與友誼如何區分。 

 人際關係的辨認。 

 男女性如何定義友誼。 

 談談親密與自我照顧 

10：40～11：20 互動與衝突  如何面對衝突。 

 情緒的調解。 

 認識溝通四型態。 

11：20～11：50 分手的苦與痛  瞭解一段感情的發生與結束，才會對感情有所珍惜，

因此，失戀是需要學習的。 

 討論失戀的歷程 

 復原之路 

11:50～12：00 愛情五味大融合  總結與結論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『尋找生命的彩虹』～生涯探索團體 

 
人越長越大，就要面對更多的責任與難關。很多人常常想要知道，自己的人生方向，自己的興趣，

而為難的問題，就是問說『我是誰？』我到底是什麼樣的人？ 

人生是一連串的探索，這個課邀請覺得自己被困住的同學、對未來茫然的同學一起參加。 

讓我們來找到內在的前進動力，那股燃燒的熊熊火焰，共創出人生美好的彩虹。 

 

時  間 單元名稱 單元目標 主要活動內容 

9:00-10:00 
認識人生的方

向 

1. 認識彼此，建立關係，進入團

體。 

2. 瞭解團體期待、進行方式、目

標和規範。 

3. 探索自己的興趣類型。 

 自我介紹，認識成員與老師 

 說明團體目的意義及團體規則 

 熟悉團體每個人 

 說明長大會有的心理歷程與難題。 

 介紹周哈里窗：認識自己的四個面

向 

 看到自己已經有的特質與潛力，探

索還未出現的特質與潛力 

10:00-11:00 我怎麼來的 

1. 理解自己的想法如何受原生

家庭影響 

2. 分享父母的模樣 

3. 討論自己的價值觀 

 畫出人生心電圖。 

 說說自己的成長過程，如何變成今

天的樣子。 

 提到人生這個階段，有的困境與抉

擇。 

 介紹家庭對人的影響 

 說清楚父母對自己的期許、自己對

自己的期許 

 辨認父母對自己的影響 

11:00-12:00 大步往前行 

1. 引導成員立下勤奮的行動計

畫 

2. 激勵成員對自己的未來與方

向更具信心與希望感 

 思考如何往夢想前進。 

 給 25歲的自己的一封信 

 祝福自己，面對長大。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


