能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動實施計畫
壹、依　　據：高職優質化輔助方案子計畫106-4(B1)『優質黌宇、在地圓夢』。
貳、目　　標：

一、協助國中推動生涯發展教育，啟發國中生學習技能的興趣。
二、提供國中生學術及性向探索之活動，以提升國中生對職業類科的學習內涵及科別進路的瞭解。

三、透過職業試探育樂營體驗，引導學生增進生對工作世界及技職教育的認識。

參、主辦單位：輔導室。
肆、承辦單位：各科。
陸、申辦項目及方式：

1、 營隊期間：107年1月30 日、1月31日08:30-15:30
2、 營隊內容 ：如附件
3、 各科請自行備妥申辦計畫
4、 活動經費：由優質化輔助款及本校相關預算經費項下支應。 
柒、國中報名方式及原則：一律採網路報名。
   一、活動報名網址：https://ez2o.com/7VJCE  
報名日期： 即日起至107年1月29日止。
   二、報名方式：請各校輔導處(室)協助學生至新北市國中職業試探育樂營報名。倘有任何疑問，請洽能仁家商輔導主任游碧菁，電話:02-29182399#140。
   三、報名對象 :各公私立國民中學（含高中部附設國中）學生均可報名。

四、報名原則：

 (一)請各國中及高中附設國中部輔導處(室)協助學生自行上網報名，每位學生不限報名場次。
 (二) 本校於截止報名後列印相關報名狀況報表。
捌、獎　　勵：

        報名錄取後並全程參與之學生，由本校統一印製結業證書，並委由各
    科主任頒發。
玖、注意事項：

一、各營報名以自由報名方式報名，依順序錄取至額滿為止。
二、報名錄取後不得頂替轉讓，各營隊不受理臨時報名。
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附件1
	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	

	申辦科別
	流行服飾科

	活動名稱
	認識異國文化~歐風時尚小衣設計體驗營

	職    群
	家政群

	學生人數
	40人

	活動日期
	107年1月30日，共 1 日

	活動地點
	新北市能仁家商-流行服飾科 創課教室

	活動特色
	1.新鮮實用服裝設計製作，讓學生有動機完成作品。
2.透過專業教學與課程活潑性和多樣化之設計，期能啟發學生對服裝設計的潛能。
3.了解服裝設計製作的過程，體驗一日設計師的樂趣，並建立學生的自信心 。

	活動內容(附課表)
	日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1
08:30-09:00
報到
洪詩荃
2
08:20-09:10
服裝構成
服裝各部位之認識
3
09:20-10:10
服裝分板
1. 材料認知
2. 各部位材料剖析
4
10:20-11:10
裁剪
裁布實務教學
林怡芬
12:00-13:00午休
5
13:10-14:00
車縫
縫製實務練習
6

14:10-15:00
車縫
熨燙實務練習
劉清瑩
7

15:10-16:00
完成總整理
裝飾逢及作品欣賞



報名方式：一律採網路報名。活動報名網址：https://ez2o.com/7VJCE[image: image2.jpg]



	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	美容科

	活動名稱
	Fun Style甜美彩妝及動感美甲DIY

	職    群
	家政群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年 1 月30  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商專業教室-假髮教室

	活動特色
	1.藉由課程介紹，瞭解美容科所學及未來發展
2.透過活動，知道美容科的課程活潑性及多樣性
3.找出自我興趣，選出自己適合的科別

	活動內容(附課表)
	內容
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:30-09:00

報到
2

09:20-10:10
甜美彩妝
少女外出妝
陳美芳
3

10:20-11:10

甜美彩妝
韓流來襲
陳美芳
4

11:20-12:00

甜美彩妝
創意彩妝
陳美芳
12:00-13:00午休
5

13:10-14:00

 動感美甲DIY
智慧美甲
紀妏蒨
6

14:00-15:00

 動感美甲DIY
光療美甲
紀妏蒨
7

15:00-15:20

返家
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	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	幼保科

	活動名稱
	Fun寒假-童年趣

	職    群
	家政群

	學生人數
	40人

	活動日期
	107年 1 月30  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商專業教室

	活動特色
	1.藉由課程介紹，瞭解幼保科所學及未來發展
2.透過活動，知道幼保科的課程活潑性及多樣性
3.找出自我興趣，選出自己適合的科別

	活動內容(附課表)
	內容
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:30-09:00

報到
2

09:20-10:10

古早味製作
糕點製作
陳黛虹
3

10:20-11:10
古早味製作
糕點製作
陳黛紅
4

11:20-12:00

造型氣球
造型氣球製作
黃淑君
12:00-13:00午休
5

13:10-14:00

 童年玩意
創意拼貼小物
林家帆
6

14:00-15:00

 童年玩意
創意拼貼小物
林家帆
7

15:00-15:20

返家
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	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	能仁家商

	活動名稱
	「藝」同玩耍-街舞養成班

	職    群
	藝術類群

	學生人數
	40  人

	活動日期
	107年 1月 30日 至107年  1月 30日 共  1 日

	活動地點
	能仁家商-韻律教室

	活動特色
	1.肢體開發，找尋身體動作潛能
2.舞蹈律動的訓練與培養
3.了解街舞的學習過程
4.能在短時間內學會街舞的基本動作

	活動內容(附課表)
	日期
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1
08:20-09:10
肢體開發
認識身體肌肉與動作概念，開發肢體動作與創意遊戲
何健銘
2
09:20-10:10
舞蹈動作基礎
流行舞基本律動、流行舞蹈動作
何健銘
3
10:20-11:10
舞蹈動作基礎
流行舞基本律動、流行舞蹈動作
何健銘
4
11:20-12:05
街舞教學
地板動作
何健銘
5
13:10-14:00
街舞教學
搖滾步
何健銘
6
14:10-15:00
舞蹈小品
小品學習、分組練習
何健銘
7
15:00-15:20

返家



報名方式：一律採網路報名。活動報名網址：https://ez2o.com/7VJCE
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	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	多媒體設計科

	活動名稱
	奇幻異想多媒體(3D列印)

	職    群
	設計職 群-多媒體設計科

	學生人數
	30 人

	活動日期
	107年1月31日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商專業教室-   501電腦  教室 ​​​​

	活動特色
	1. 介紹多媒體相關軟體、設備及其應用。
2. 透過3D軟體建模及3D列印技術的原理，學習、設計及製作出屬於個人的3D列印創意作品。

	活動內容(附課表)
	內容
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:30-09:00

報到
2

09:20-10:10

3D列印
製作(1)

(1)3D列印的原理及種類
(2)3D列印作品介紹及實例分享
(3)3D列印塑模軟體教學
黃柏諴
3

10:20-11:10

3D列印
製作(2)

3D列印塑模軟體建模
黃柏諴
4

11:20-12:00

3D列印
製作(3)

3D個性化設計
黃柏諴
12:00-13:00午休
5

13:10-14:00

3D列印
製作(6)

3D列印製作作品
黃柏諴
6

14:00-15:00

奇幻異想
多媒體
(1)介紹多媒體相關軟體及設備。
(2)介紹多媒體相關領域及其應用。
(3)作品成果分享
黃柏諴
7

15:00-15:20

返家
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	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	商業經營科

	活動名稱
	          桌遊達人體驗營-「財」藝特訓班

	職    群
	商業管理 群

	學生人數
	40人

	活動日期
	107年 1 月 31 日，共 1 日

	活動地點
	商經科門市服務專業教室 ​​​​

	活動特色
	1.藉由桌遊等益智型遊戲來培養學生邏輯思考與判斷的能力
2.介紹理財型桌遊讓學生體驗投資和儲蓄之間的基礎概念。
3.透過桌遊競賽，增加學生們對個人理財規劃的興趣。

	活動內容(附課表)
	內容
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:30-09:00

報到
2

09:20-10:10

桌遊體驗課程
各類型桌遊與規則介紹
潘正雄
3

10:20-11:10

桌遊體驗課程
益智型桌遊競賽（一）
潘正雄
4

11:20-12:00

桌遊體驗課程
益智型桌遊競賽（二）
潘正雄
12:00-13:00午休
5

13:10-14:00

理財桌遊課程
現金流桌遊競賽(一)
潘正雄
6

14:00-15:00

理財桌遊課程
現金流桌遊競賽(二)
潘正雄
7

15:00-15:20

返家



報名方式：一律採網路報名。活動報名網址：https://ez2o.com/7VJCE[image: image7.jpg]



	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	觀光事業科

	活動名稱
	尊貴下午茶教學營

	職    群
	餐旅職群

	學生人數
	40人

	活動日期
	107年01月31日(星期三)，共1日

	活動地點
	能仁家商專業教室-飲調專業教室​​​​

	活動特色
	1.經典茶的介紹與瞭解。
2.各式下午茶飲品與鬆餅教學。
3.特製配料及醬料製作祕訣與裝飾技巧。

	活動內容(附課表)
	內容
節次
時間
課程名稱
課程內容
教師
1

08:30-09:00

報到
2

09:20-10:10

下午茶飲料調製
伯爵奶茶、熱黑森果粒茶、紫羅蘭花茶

李承修
3

10:20-11:10

下午茶飲料調製
冰奶泡紅茶、香柚蜂蜜茶、蛋蜜汁

李承修
4

11:20-12:00

下午茶飲料調製
皇家奶茶、冰梅子綠茶、創意茶品
李承修
12:00-13:00午休
5

13:10-14:00

鬆餅製作示範教學

鬆餅操作教學示範講解

李承修
6

14:00-15:00

分組實作鬆餅體驗

製作鬆餅體驗

李承修
7

15:00-15:20

返家
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	107年度能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	活動名稱
	烘焙達人養成計畫

	職    群
	餐旅職群-餐飲管理科

	學生人數
	40人

	活動日期
	107年1月31日， 共1日

	活動地點
	能仁家商-烘焙教室

	活動特色
	1. 讓學生更加了解起士條麵包及檸檬炸彈蛋糕製作程序。

2. 透過實際操作，加深對餐飲的了解。
3. 藉由活動探知個人對飲食及料理的興趣。

	活動內容(附課表)
	日期

節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

08:20-09:10

介紹餐飲文化

課程說明

呂紫琪

2

09:20-10:10

示範起士條麵包的食材處理

解說各種食材的特色

呂紫琪
3

10:20~11:10

協助學生操作教學

實際示範操作教學

呂紫琪
4

11:20~12:00

學生操作處理

學生操作練習實作

呂紫琪
5

13:10~14:00

示範檸檬炸彈蛋糕的食材處理

解說各種食材的特色

呂紫琪
6

14:10~15:00

協助學生操作教學

學生操作練習實作

呂紫琪
7

15:00-15:20

返家
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附件2-1
能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動學員報到須知

一、育樂營活動日期：

    107年01月30日、31日  <是一整天的活動唷!>

二、育樂營課程：

	序號
	日期
	活動名稱
	科別

	1
	1/30(二)
	認識異國文化~歐風時尚小衣設計體驗營
	流行服飾科

	2
	1/30(二)
	Fun Style甜美彩妝及動感美甲DIY
	美容科

	3
	1/30(二)
	Fun寒假-童年趣
	幼兒保育科

	4
	1/30(二)
	「藝」同玩耍-街舞養成班
	表演藝術科

	5
	1/31(三)
	奇幻異想多媒體(3D列印)
	多媒體科

	6
	1/31(三)
	桌遊達人體驗營-「財」藝特訓班
	商業經營科

	7
	1/31(三)
	尊貴下午茶教學營
	觀光事業科

	8
	1/31(三)
	烘焙達人養成計畫
	餐飲管理科


三、聯絡方式及地點說明：

 ◎能仁家商地址：新北市新店區文中路53巷10號
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 ◎聯絡人：輔導主任 游碧菁
 ◎聯絡電話：(02）2918-2399#140

 ◎聯絡E-Mail：s99760032@gmail.com.tw

報名方式：一律採網路報名。

活動報名網址https://ez2o.com/7VJCE
四、活動當天報到程序提醒：

◎報到時間：08:30~09:00

◎報到內容：參加學生簽到、領取資料袋。
◎報到地點：能仁家商潔人大樓-輔導室。
五、溫馨提醒及注意事項：

◎建議參加學生應穿著輕鬆便服。

◎學員須全程參加研習活動不得遲到、早退、或無故缺席。

◎參加學員請自備環保餐具，以利享用午餐。

◎當日自備午餐費用60元，不須另外收取其他費用。
