
銀髮世代即將來臨，本研討會以銀髮族為議題主軸，就台灣銀髮族的照顧
與關懷，進行跨領域的交流與討論，期望建立銀髮族之專業跨領域社群網
絡。

「銀髮好心情~銀髮的照顧與關懷」

時間 議程

08:30-09:00 報到

09:00-09:10 開場致詞
魯慧中／輔仁大學社會科學院院長

09:10-10:40 誰來教我「老」是什麼？
黃揚名/輔仁大學心理系副教授
張芳玲/熟年優雅學院總監
周妮萱/【七分熟】共同創辦人

「老」在我們的社會中，是一個不被討論的議題，以至於每個
人都用自己的刻板印象，來想像、規劃甚至度過自己的老後生
活。這個場次我們邀請三位來自不同領域的分享者，來談談他
們怎麼跟大家談「老」這件事情。

10:40-11:20 從社會資本觀點探討社區網絡促進老年心理健康之
策略與成效

主持人 翁志遠／輔仁大學社會系副教授兼任系主任
發表人 王潔媛／輔仁大學社會工作學系助理教授
回應人 張慈宜／輔仁大學心理系副教授

11:20-12:00 中高齡者未來取向及其第三人生發展
主持人 張慈宜／輔仁大學心理系副教授
發表人 高玉靜／輔仁大學心理系副教授
回應人 翁志遠／輔仁大學社會系副教授兼任系主任
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時間 議程

13:30-14:10 電信詐騙中的高齡受害者：資訊社會中的信任議題
主持人 邱倚璿 /輔仁大學心理系主任
發表人 王伯頎／銘傳大學犯罪防治學系副教授

陳俊湘／銘傳大學犯罪防治學系助理教授
回應人 王順民／中國文化大學社會福利學系教授

14:10-14:50 史性共感：生命敘說在銀髮工作之運用
主持人 蔡春美／輔仁大學心理系助理教授
發表人 賴誠斌／輔仁大學心理系助理教授
回應人 趙祥和／國立暨南國際大學諮商心理與人力資

源發展學系副教授

14:50-15:30 有溫度的陪伴：老人服務者在生死關懷上的敘事相伴
主持人 賴誠斌／輔仁大學心理系助理教授
發表人 鄧明宇／仁德醫護管理專科學校學輔中心主任
回應人 蔡春美／輔仁大學心理系助理教授

15:30-15:40 閉幕
邱倚璿 /輔仁大學心理系主任

5/24(五)
下午

日期:108年5月24日(五) 8:30~16:00

地點:輔仁大學濟時樓九樓.國際會議廳


