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107 學年度第一屆能仁盃 

3 對 3 籃球邀請賽 
 

秩序冊 
 

 

      

 

      

主辦單位：新北市能仁家商  
比賽地點：能仁家商籃球館 
比賽日期：108 年 6 月 01 日 

 



2 

感謝與祝福 

108 年 6 月 01 日的第一屆「能仁盃」國中 3對 3籃球菁英邀請賽，是能仁家商籃球隊

參與教育事務的展現，是健康促進的教育關懷，也是讓選手們以球會友的學習歷程。藉由

溫馨互動，締結了友好籃球團隊盟友，首先感謝各校熱情受邀共襄盛舉，為本次競賽增色

生輝，特此致上謝意。 

新北市能仁家商於民國 89 年成立籃球隊，起源為林佳生校長為協助南投縣 921 地震災

區學生就學，使學生不致中斷學業，又能繼續發揮專長與潛能，遂成立籃球隊培育基層籃

球運動選手。能仁家商籃球隊成立至今仍沒有標準室內籃球場，但林佳生校長秉持著『什

麼都有不代表會贏，什麼都沒有不代表會輸』的理念在支持著籃球隊，經常鼓勵著教練及

球員。 

    新北市能仁家商籃球隊成立迄今已滿 19 年(民國 89 年至 108 年)， 草創時期由韓裔教

練王丙勝先生為開路先鋒，帶領能仁家商籃球隊南征北討，終讓球隊略現雛形。在民國 91

年台灣省聯賽中，即勇奪高中男子組第一名。在全校師生的鼓舞之下，民國 92 年由林正明

先生接任總教練，並正式進軍全國高中籃球甲級聯賽 (High School Basketball League) 。 

    『英雄戰場、天下能仁』，新北市能仁家商籃球隊自 92 學年度正式參與高中籃球甲級

聯賽(High School Basketball League)賽事，共榮獲 3 次大最高榮譽『精神總錦標』、共 15 次

進入 8強準決賽、11 次進入 4 強總決賽、共獲得 4 次季軍、4 次亞軍、3次冠軍，102 學年

度聯賽開打，球員平均身高 180.9 公分，團隊中並無身高優勢，仍能在驚濤駭浪中保住不

敗之身，其中在 101 學年度以全勝之姿封王，並創下連霸冠軍的紀錄，並在 102 學年度高

中籃球甲級聯賽(High School Basketball League)再度奪得總冠軍。107 學年度年以 17 連勝在

高中甲級聯賽(High School Basketball League)再度奪得總冠軍，能仁家商實為培育籃球菁英

之搖籃。 

此至祝福所有參賽團隊都有最佳的成績展現，體驗自我成就與團隊學習的歷程。祝隊

隊都有傑出表現，大會圓滿成功。 

                             

 能仁家商 校長 

林佳生謹上 108.5.30 
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108 年第一屆能仁盃 3對 3 籃球邀請賽 

編號 場地 時間 場次 隊伍 隊伍 比數 勝隊 

預賽 A 9:30-9:45 一         

預賽 B 9:30-9:46 二         

預賽 A 9:45-10:00 三         

預賽 B 9:45-10:00 四         

預賽 A 10:10-10:25 五         

複賽 A 10:30-10:45 六         

複賽 B 10:30-10:45 七         

季殿 A 10:50-11:10 八         

冠亞 A 11:10-11:30 九         

108 年第一屆能仁盃 3對 3 籃球邀請賽賽程表 

 

                                                 
決賽                                  冠、亞軍 11:10-11:30 

                                  (七)  A 場地 

 

                                              季、殿軍 10:50-11:10 

                                                (八)  A 場地 

四強複賽                          

                         10:30-10:45                                  10:30-10:45 

                          (六) A 場地                                  (七) A 場地 

                          

預賽       10:10-10:25              9:30-9:45              9:45-10:00               9:45-10:00 

                (五)                    (二)                   (三)                    (四)                                  

      9:30-9:45    A 場地               B 場地                 A 場地                 B 場地 

        (一)                   

       A 場地 

    1       2        3     4           5      6           7       8          9 

 

 

◎9:00-9:10 準時開幕；9:10-9:25 抽籤、暖身 

◎本賽第一輪採單淘汰晉級制。 

◎各隊比賽時間提早 5分鐘至籃球場檢錄 

◎參賽班級依規定穿著體育服或籃球服，籃球鞋外鞋子一律不能進籃球場。 
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107 學年度第一屆能仁盃國中 3對 3 籃球菁英邀請賽 

競賽規程 

一、 目的：為提倡國民中學籃球運動，增進學童健康及加強團隊生活教育。 

二、 主辦單位：新北市新店區能仁家商。 

三、 協辦單位：新北市教育局。 

四、 比賽日期：108 年 6 月 01 日（星期六）。 

五、 比賽地點：新北市新店區能仁家商（新北市新店區文中路 53 巷 10 號）籃球場。 

  六、邀請學校：北北基國中 

  報名人數：每隊報名人數 4人；比賽可登錄 4人。 

六、 報名日期：即日起至 108 年 5 月 30 日（星期一）止，逾期不予受理。 

七、 報名方式：能仁家商體育組(231 新北市新店區文中路 53 巷 10 號）。 

八、 賽程抽籤：謹訂於 108 年 6 月 1 日（星期六）9點 15 分，假能仁家商籃球場。 

九、 比賽用球：7號球。 

十、 比賽制度：預計 100 隊參加，採循單淘汰制。 

十一、 獎勵：大會依照名次頒發參加隊伍獎金、獎盃乙座。 

十二、 附則： 

（一）所有比賽均須以三人開始；之後得以二人比賽。  

（二）比賽結果判定標準：預賽比賽時間每場 8 分鐘為限，16 強決賽時間 12 分鐘，預賽採循環

賽得分先達 13 分者為獲勝方，決賽採單敗淘汰賽得分先達 15 分者為獲勝方；比賽時間結

束，分數較高者即為勝隊。  

（三）每位球員僅有四次犯規，預賽賽程比賽由一位裁判執法，16 強決賽起每場比賽由二位裁判

負責執法，裁判之判決即為終決，無任何上訴之規定。  

（四）投籃犯規或團隊犯規次數累積 7 次以上(含)，開始進入加罰狀態，對隊一律獲得兩次罰球；

球隊團犯第 10 次以上犯規(含)，對隊獲得兩次罰球加球權。     

（五）兩隊於各有一次 30 秒的暫停（比賽計時鐘不停止）。  

（六）若遇明顯的受傷狀況，裁判得視情況給予 30 秒鐘的因傷暫停（比賽計時鐘停止）。  

（七）比賽時間除最後 1分鐘依規則停錶，其餘時間不停錶。  

（八）任何死球狀況時均得以請求替補，僅隊長為各隊之發言人。  

（九）每次投球中籃得分後均交換控球權。  

（十）凡非投籃時控球方發生的犯規與違例情況時亦交換控球權。  

（十一）每次交換控球權時，均應將球送至發球區，發球員必須兩腳均立於發球區內，若有任何觸

犯，則喪失控球權。  

（十二）在發球區發球時，球必須傳出，而不得投籃或運球，若有任何觸犯，則喪失控球權。  

（十三）每次發球均須由防守隊摸球，但防守隊摸球時只能持球兩秒。摸球後防守球員不得停留於

http://tw.school.uschoolnet.com/?id=es00000019
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發球區內，球發出後則不在此限，進攻隊必須在五秒內自發球區發球。  

（十四）防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回到外場線外，該球員雙足均應立於外場線之

外，此時比賽立刻開始，防守隊可防守，進攻隊可投、傳或運球。  

（十五）罰球方式應依據標準籃球規則，若罰球隊罰球不中而搶得籃板球，可立刻出手投籃；而若

防守隊搶得籃板球，在攻籃前球必須回到外場線外。 

（十六）技術犯規之罰則為兩次罰球加控球權。  

（十七）比賽結果得分相等時，則兩隊三位球員各罰一球以定勝負。若 仍相等時，則兩隊球員交

互罰球，先投中者為勝。犯規犯滿退場之球員不得參與罰球定勝負。若比賽結束某隊僅

二位球員，則在第一階段罰球賽時，該二球員僅只共罰二球，與對隊決勝負。但若進入

第二階段罰球賽時，則兩隊仍交互罰球。  

（十八）其餘比賽規則採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則。 

十二、比賽規則本競賽規程如有未盡事宜，交由大會決議之。 

十三、乘車路線 

    一、公車路線： 

     1.捷運新店站 新店市 往台北市(方 向) 綠一、綠六、綠九、綜七、3、8三.峽～新 

        店、基隆～新店 

    2.捷運新店站 新店市 往台北市(方 向) 642、644、650、綠五、綠 13 

        台北～新店、坪林～新店、台北～烏來 

    3.捷運新店站 台北市 往 青 潭 (方 向) 647、綠三 

    4.文山國中站 台北市 往 青 潭 (方 向) 642、644、650、647、綠三、綠五、綠 

       13 台北～新店、坪林～新店、台北～烏來 

       捷運：新店捷運站步行 5分鐘即可達 

       二、能仁家商因場地空間有限。請各球隊利用籃球場外牆走廊為球員休息區域。 
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107 學年度第一屆能仁盃 3對 3 籃球邀請賽 

隊員名單 

1. 八斗國中 

   隊    名：帥哥猛男 

             隊    員： 莊  浩  劉玹維  吳廷睿  陳  勇 

          2. 深坑國中 

   隊    名：犀牛 

             隊    員：林意盛  高翔恩  潘延宏  魏俊凱 

3. 平興國中 

   隊    名：鳳梨酥 

             隊    員：楊長浤  張凱綸  王定橙  粟品銓 

4. 民生國中 

   隊    名：鐵三角 

             隊    員：鄭柏凱  謝官諺  馬家洛  陳亮達 

5. 鶯歌國中 

   隊    名：可以報隊嗎？啊人滿了 

             隊    員：蕭士杰  林家輝  褚侑呈  蘇裕宏 

6. 溪崑國中 

   隊    名：SFE 

    隊    員：吳承諭  吳思傑  吳牧晏 

7. 深坑國中 

   隊    名：海豬陸戰隊 

    隊    員：高聖倫  卜彧韜  王翔弘   林鋐 

8. 雙園國中 

   隊    名：我不太會打球 

    隊    員：蔡承恩  徐培翔  蔡柏晉   丁奕凱 

9. 深坑國中 

   隊    名：海豬陸戰隊 

    隊    員：高聖倫  卜彧韜  王翔弘   林鋐 



7 
 


