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108年度國語文學科中心教師專業成長研習 

「紅樓品味——看賈府吃穿用度」實施計畫 

壹、研習簡介 

    《紅樓夢》的內容豐富深刻，有著包羅萬象的生活描寫，作者藉日常生活線條的描

繪，貼切反映了當世社會與文化。高中國文教材不乏紅樓章回，本研習活動邀請葉思芬

教授擔任講座，細說文本，引領賞析紅樓風流。子云：「 食不厭精，膾不厭細。」葉思

芬教授將從明清小說切入，探討小說中所提到的各式飲食，再以《紅樓夢》中賈府的日

常吃食作為對照，進一步介紹服飾、樓臺庭園、交通工具、四季風情等各方面的真實面

貌，一窺清代貴族的生活方式與思維，並分享解讀古典文學的門徑。 

貳、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：國語文學科中心（臺北市立第一女子高級中學） 

參、辦理時間及地點 

一、研習時間：108年 6月 15日(六)09:00-12:00 

二、研習地點：北一女中至善樓 2樓會議室（臺北市中正區重慶南路一段 165號） 

肆、活動內容 

一、研習對象：全國高中職國文科教師 

二、研習人數：120人 

108 年 6 月 15 日（星期六） 

時間 內容 講師／主持 地點 

08:30-09:00 報到  

北一女中 

至善樓 2樓 

會議室 

09:00-09:10 開幕式 北一女中 楊世瑞校長 

09:10-12:00 專題演講 

前台北醫學院兼任副教授 

洪健全基金會敏隆講堂講師 

葉思芬教授 

12:00- 賦歸  
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伍、報名方式 

一、 報名期程：即日起至 6月 12日（星期三）止。 

二、 請前往教育部全國教師在職進修資訊網（http://inservice.edu.tw/）報名。 

三、 報名步驟如下：首頁→點選「教師登入」→ 輸入教師個人帳號密碼→點選網頁

上方「研習搜尋」。接下來提供兩種尋找課程的方式，可擇一採用： 

(一) 點選網頁右方「依開課單位搜尋」中的「學科中心」→點選「國語文」科，

此時網頁畫面出現高中國語文學科中心主辦之全部研習課程（依辦理時間

順序排列）之列表，再從表中尋找本課程。 

(二) 點選網頁右方「研習進階搜尋」，請在「研習名稱/代碼」欄位輸入課程代

碼：2639748，此時查詢頁面下方即出現本課程。 

陸、其他注意事項 

一、全程參加者核予 3小時研習時數。 

二、此研習本中心不支應差旅費，請各校協助出席教師辦理公(差)假。 

三、現場提供茶水，為響應節能減碳，敬請自備環保杯。 

四、北一女中交通方式：本校地址為「臺北市中正區重慶南路一段 165 號」，校門口

位於重慶南路與貴陽街交叉口。校內無法提供停車位，有停車需求者請自行於

貴陽街、公園路附近尋找停車位。建議多加利用大眾交通工具前來本校。 

五、聯絡人：國語文學科中心薛小姐，電話(02)2382-0484 分機 344。 


