
 

 

                 
  能 仁 家 商 導 師 通 報 公告日期：108/11/01(五)共 1頁 P1 

教  務  處 

一、108 學年度上學期每日一句 10/28(一)~11/01(五) 

    10/28(一)Are you free this Sunday? 星期日有空嗎 

             不足掛齒：指人或事物輕微，不值得一提 

    10/29(二)No refunds will be made. 貨物既出,概不退費 

             不修邊幅：形容不講究衣飾儀容 

    10/30(三)What do you feel like eating?  想吃什麼 

             不脛而走：比喻事物不用推廣，也能迅速傳播 

    10/31(四)Go easy on me, please. 別那麼嚴格要求我 

            一手遮天：比喻玩弄權術、瞞上欺下的行徑。貶義 

    11/01(五)It’s getting out of hand.失控了 

             不寒而慄：形容內心恐懼極至【教學組】 

二、教學組導師通報資料詳如附件【教學組】 

三、1.109 學年度「大學個人申請入學招生簡章」開始發售，請

高三有參加大學學測班級參考購買，要購買班級請於 11/11

日(一)前至註冊組登錄繳費(180 元/本)，原則上有報考大

學學、術科考試之班級，均需購買(可共用)，簡章總則包含

招生名額、申請資格、申請校系數報名方式及繳費、甄試方

式錄取及統一分發等；校系分則包含各招生大學各學系，學

測檢定、倍率篩選標準及科目。 

2.二、三年級學生有報名參加 108 年在校生丙級檢定，如具

有原住民學生可申請證照獎勵金，請於 11/04 日(星期一)

放學前，將證照獎勵金申請表及相關附件資料，交回註冊組

檢查，以便統一寄送申請，逾時即無法提供服務，請自行寄

送。【註冊組】 

學  務  處 

一、體育組班級通報詳如附件。【體育組】 

總  務  處 

一、煩請各班導師協助通知以下班級學生，利用每周三、四上午

至出納組領取支票，詳如附件。【出納組】 



導師通報：108.10.30 

1.11/28(四)晨間活動舉辦高一國語演講比賽，演講題目：我的夢想。請高一導師

通知參賽選手於 11/5(二)中午 12:40至音樂教室驗收。 

2.高二各班請繳交 PVQC報名費，於 11/1(五)前放學繳交至教學組。 

3.新北市政府教育局通知：「108學年度十二年國民基本教育新課綱宣導活動」，

請學生轉知家長，有興趣的家長可以自行前往。 

(1)地點：板橋高中 

(2)時間:108年 11月 2日(星期六)上午。 

(3)交通資訊： 

公車：88、99、264、307、310、656、701、702、703、805、806、810、812、

840、841、843、910、920、1202、1206、9103、藍 33、藍 37及藍 38等路線，

公車站有「北門街」、「追風廣場」、「綜合運動場」、「捷運板橋站」及「捷運府中

站」，步行約 3至 8分鐘。 

捷運：板南線板橋站 1號出口，出站沿文化路向南步行約 3至 8分鐘。 

(4) 本次宣導活動為響應環保政策，現場不提供紙本宣導資料，相關宣導簡報電

子檔請至以下網址下載

https://drive.google.com/drive/folders/1MAhFaLYbH06cZkujxSWQ2r_8Ju7GK4g3(如

附件 QR code)，另公告於「新北市中等教育資源網－最新消息

（https://se.ntpc.edu.tw/）」，請轉知並鼓勵家長先行下載參酌。 



體育組 1015 師通報 

一、 請各班老師、同學轉知，各班留校打球同學務必配合以下幾點： 

1. 要填謝留校單，請老師務必聯絡家長。 

2. 留校同學務必穿著運動服。 

3. 最晚於 6:00 前結束(黃昏時間學校操場視線昏暗，為安全起見) 

4. 離開前將垃圾處理，通知體育組檢查場地。 

二、 感謝各班導師能於 12:05-12:30 陪伴學用餐，用餐規定為營養午餐或愛

心便當，請同學此時段勿提早離開教室，為使師生能夠順利享用午餐，

特別要求各班師生配合，勿於此時間洽公，用餐時間結束鐘響結束才

能離開教室。 

三、 上課穿著運動服或能仁 T、運動鞋，不得穿著便服或帆布鞋，10/1 日

起每查一人次扣生活競賽 3 分；全班攜帶毛巾自備水壺，減少投幣飲

料製造垃圾，任課老師登記後至體育組加生活競賽 10 分，穿著便服同

學，扣生活競賽一人 3 分。請任課老師協助提醒同學確實遵守，班級

課程結束後整理球場。如未完成整理班級區域整潔扣生活競賽 20 分。 

四、 器材室開放時間為每節下課十分鐘，各班康樂股長請於上課前統計好

器材數量，於各節下課時間內帶借球証完成借用登記及歸還器材後領

回，下課時間確實保管器材，勿隨意外借，遺失或損壞需照價賠償。 

五、 本學期上課時間~  

第一週 10/21-10/25 第二週 10/28-11/01 (建教班) 

第三週 12/02-12/06 第四週 12/09-12/13 

一、游泳課必須具備物品 

泳衣褲、泳鏡、泳帽、浴巾或毛巾、裝衣服的塑膠袋、飲用水。 

二、以下條件者請勿下水(攜帶體育課本紙筆) 

1.女生例假(家長證明) 

2.有傳染性皮膚病、眼疾、感冒等（需附醫生證明才核准）。 

3.有潰爛傷口者（需附醫生證明才核准）。 

4.家長叮囑特殊原因不能下水者，例如心臟病、癲癇、嚴重氣喘…

等（需附醫生證明才核准） 

5.導師請將費用提早交給體育股長或班長。 



1081031出納組 

1.煩請各班導師協助通知以下班級學生，利用每周三、四上午至出納

組領取支票。 

美二甲 吳〇晟 美一仁 周〇柔 資二仁 陳〇豪 演四忠 陳〇龍 

美二甲 陳〇萱 美二孝 洪〇涵 資四仁 蔡〇輝 演二忠 郭〇盛 

美二乙 蕭〇愉 商二孝 陳〇誼 商二孝 鍾〇齊 廣三 1 邱〇銘 

美二乙 林〇綺 幼四忠 蔡〇真 普二忠 陳〇博 資一仁 李〇霖 

美一仁 周〇柔 商二乙 詹〇安 普三忠 王〇媗 資三仁 蔡〇駿 

美二乙 李〇君 商三乙 張〇恩 普三忠 張〇庭 家二忠 莫〇晶 

餐一乙 王〇維 家商一 林〇儒 資三仁 章〇妮 資三仁 章〇妮 

餐一愛 施〇昇 商二孝 陳〇宗 藝二忠 陳〇卉 商三乙 張〇恩 

  商二孝 王〇賢 資一仁 李〇霖   

 


