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能仁家商 108學年度健康促進 SH150全校班際拔河比賽實施計畫 

一、目   的：為推廣全民運動，促進同學健康與運動，激發學生堅忍不拔之意

志，積極培養同學團隊精神，增進班級感情交流，特舉辦拔河比

賽。  

二、說   明： 

1.參賽年級：一、二、三年級混合編組，分混合組 、男生組、女生組參加。 

2.比賽組別： 

   (1)混合組 18人(男 10女 8)+2候補，共 20人。 

   (2)男生組 14人(限男生)+2候補，共 16人。 

   (3)女生組 14人(限女生)+2候補，共 16人。 

   3.比賽場地：本校大操場。                                                                

   4.預賽、複賽日期：108年 9月 23日至 6.7節(遇雨順延)。 

5.決賽日期：108年 9月 27日第 4節(遇雨順延)。 

   6.報名、抽籤日期：9月 20日中午前完成報名並請將報名表繳交體育組 

   7.賽程公布學校網站或張貼佈告欄。 

三、獎勵辦法： 

各組別報名八隊以上取前四，報名八隊以內取前三，得獎班級頒發錦旗乙面，

以資鼓勵。報名參賽班級選手得以獎勵之（請各導師於賽後統一簽獎）第一

名小功一次、第二名嘉獎二次、第三名嘉獎一次。 

四、比賽規則： 

1.各組別依照實際下場人數參賽(請務必攜帶學生證以辨識身份或班級導師

在場證明) 

2.若班級男生人數確實不足時，女生可替補，一位女生替補一位男生，替補

以三人為限；  

  若有班級人數不足問題時，調整兩隊人數後始得比賽。 

3.比賽方法：採單淘汰制。 

（1）賽程表由學務組體育組公告於學務處佈告欄及學校網站最新消息。 

（2）採用三戰兩勝制，第一局猜拳決定場地，第二局交換場地，第三局決

勝局猜拳決定場地。 

（3）預賽複賽每場比賽 20秒，三局二勝。決賽每場比賽 30秒，三局二勝。 
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4.每一局勝負判定，繩子的中心線通過地上標記線時，為勝負之判定。 

5.如果比賽時間到時，以繩子中心線與地上中心標記之差距判定勝負。 

  (繩子中心線靠地上中心標記之右側則右方獲勝，反之則左方獲勝)。 

6.各隊務必依賽程表準時出場比賽，如超過比賽時間三分鐘尚未出場比賽，

以棄權論。7.各隊選手服裝務必穿著長袖運動衫及運動長褲下場比賽，避免

受傷。 

8.各隊選手頇穿著運動鞋，不得打赤腳下場比賽。 

9.裁判：每一場均有一位學務處同仁擔任主審，一位學生擔任記次員，另二

位為場邊服務同學。 

10.雙方依照報名組別及人數，依序進場到齊後，開始比賽。 

11.拔河繩不可纏繞手臂或腰身。 

12.拔河一律以蹲姿參加比賽，嚴禁站姿參賽。 

13.比賽中或比賽結束不可任意放鬆繩子，造成對方選手產生危險情況。 

六、注意事項： 

1.檢錄：由參賽班級導師互調執行之，確認為該班學生即可。報名後不得更

換參賽同學，每組人員不得重複。參賽選手請攜帶學生證隨時檢驗；檢錄

由對方導師執行之，如有疑異則立即提出。參賽班級請指派一名同學，協

助對方導師檢錄；班級同學參賽，請自行攜帶學生證（有相片）及名條（確

認）故缺一不可，供受檢師長查核；不合規定，經對方導師提出，則棄權

處理。與賽學生一律繳交家長同意書，一聯交由導師存查，一聯由參賽學

生隨身攜帶檢錄。 

2.為維護學生安全，各班隊伍應著體育服及運動鞋，未依規定，則不得參賽

並得每人扣生活競賽 10分。 

3.凡規則有明文規定及同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提出疑

議。賽程進行中，對於裁判之判決如有疑議，則請導師即刻提出，裁判宣

佈獲勝隊伍後，則不再受理任何疑議。 

4.本競賽規則如有未盡事宜，得由承辦單位修正之，報請核可後實行之。 

 如有長期服藥、心血管疾病、腎臟病、糖尿病、氣喘-----或其他特殊疾病，請

導師控管，不得參賽。 

  能仁家商學務處體育組 


