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能仁家商 106 學年度第 2 學期體育科『期初教學研究會』會議紀錄 

一、時間：107 年 03 月 06 日                                         紀錄：陳欣如 

二、地點：本校第一會議室 

三、主席：召集人陳欣如 

四、出列席人員：陳欣如 、傅淑芬、荒井哲男、張嘉烜、梁睿緯、詹淞傑、劉靜明、鄭正青 

五、主席報告： 

    非常歡迎有體育專任教師加入本學期體育教學的行列，本學期在體育教學上需要任課老

師多費心幫忙，首要在課堂秩序上集合的態度上一定要嚴格要求，以往學生上課遲到的

問題這學期也要改善，服儀的部分也要要求。 

   本學期的體適能檢測成績是最主要的重點，請老師們多加幫忙執行，本校在 105 學年度體

適能的合格率僅有 40%是新北市 30 所高中職排名倒數第 4 名，希望在局端新學年度的要

求 69%，學校是可以達標得。 

    校內體育活動的部分安排全校拔河比賽、師生趣味競賽、高一 3&3 籃球賽、高二排球賽、

高一高二班際飛盤躲避球比賽、高三籃球賽，希望在不影響課務的狀況之下可以順利推

動班際的體育活動競賽。 

    體育老師的工作是一份高風險工作，一定要特別留意學生上課的狀況，身體是否有特殊

疾病或突發狀況，上課的時候視線一定要盯著學生，切勿讓學生隨意離開上課場地，以

上請多加配合，謝謝! 

七、討論事項： 

議案一：高一游泳課 

為紓解本校高一學生家中經濟狀況、減少學生及家長經濟負擔，擬申請 107 年度新北市

政府游泳與自救能力教學計劃，故高一游泳教學暫定下學期開始實施。 

議案二：推動 SH150 方案 

為配合教育部體育署健康促進 SH150 方案，預計 106 學年度上下學期共辦理 6 場次全校

性體育活動，並建立校園健身角鼓勵班級於下課時間登記進行班級團體體育活動，以提

倡校園運動風氣。 

議案三：月考命題人員及教學進度安排 

第二次月考命題：高一劉靜明、高二詹淞傑、高三傅淑芬 

期末考命題：高一陳欣如、高二張嘉烜、高三荒井哲男 

高一教學進度表：劉靜明 

高二教學進度表：詹淞傑 

高三教學進度表：陳欣如 
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議案四：資深老師協助新進教師規劃 

陳欣如/荒井哲男、傅淑芬/梁睿緯、劉靜明/詹淞傑、何建銘/張嘉烜。 

議案五：生命教育、性別教育融入體育課程教學 

荒井哲男老師生命教育、張嘉烜老師性別教育 

八、臨時動議： 

九、主席結論：  

有關體育技能給分標準表以及教學進度表、體適能常模標準表會在會後提供給任課老師，希

望老師們可以妥善利用，更精實體育教學。 

十、散會 
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能仁家商 106學年度第 1學期體育科『期初教學研究會』會議紀錄 

會議照片 
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